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《别说你快点快点》

内容概要

这是一本会戳痛妈妈柔软心灵的绘本，细腻刻画了孩子内心真实的声音——“别说你快点快点。一个
个顺序不一样。拿我跟他们比，我会紧张的。一紧张，我就会发冷。一紧张，我就会缩小。⋯⋯一个
个，不一样，会的事情不一样。⋯⋯你会等我吗？我会等你的。”
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《别说你快点快点》

作者简介

益田米莉1969年出生于日本大阪，毕业于京都艺术短期大学。现为插画家，漫画家，散文作家。主要
作品有《小好》《不结婚，好吗？——小好的明天》《我的在家生活：平凡的我与悠闲的作家岁月》
《一个女人走遍47个都道府县》。 米莉不是她的本名，是小学时代别人给她起的绰号。可是，她连问
都没有问过给她起这个绰号的人“为什么叫我米莉”，就长成大人了。直到今天，她也不知道米莉这
个绰号是什么意思。 平泽一平 1967年出生于日本秋田，毕业于中央美术学园。现为插画家。曾获得过
多项大奖，活跃于广告、出版等多个领域。
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章节摘录

插图：
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《别说你快点快点》

编辑推荐

？第58届产经儿童出版文化奖（产经新闻社奖）获奖作品？日本绘本杂志《MOE》2012年2月号绘本
大奖作品？日本著名绘本作者和插图画家联袂创作？国内著名儿童文学作家彭懿老师翻译？细腻刻画
出孩子真实的心理情绪
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《别说你快点快点》

名人推荐

一本会戳痛妈妈柔软心灵的绘本。如果您的孩子已经长大了，您要看。如果您的孩子还没有长大，那
您就更要看了。——著名儿童文学家彭懿“最小的孩子不像老大老二那么优秀，我每天都催促他。我
仿佛听到了他的心声：‘我也有我的优点啊’”——43岁家庭主妇“每天和孩子相处；我都忘了．尽
管他们身体小小的，但也是一个有思考、有想法、有各种各样心情的‘人＇”。——34岁女性“如果
在带孩子的时候邂逅这本书，可能就不是现在这个样子了。真想对孩子说一声对不起啊”——62岁女
性“我哭得几乎无法读完最后一页，只是一直在流泪，流泪，”——21岁女性
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《别说你快点快点》

精彩短评

1、打开书就像是打开了《大卫，不可以》一样，崩溃了！每页只有一句话，还不知道在说啥，可是
就奇怪了，2岁7个月的儿子非常喜欢，反复要听，孩子的世界我不懂！哈哈
2、每个人的顺序本来就不一样，被人家比来比去，就觉得好紧张呀！一紧张，就会全身发冷。一紧
张，就会觉得自己好渺小⋯⋯大家都不一样，都有自己擅长的事。有很多事我不懂，有很多感觉我说
不出来，只是有时候需要休息一下⋯⋯

大半夜在宿舍看到这本书哭的稀里哗啦的
3、我们大人觉得不好，可是三岁的儿子非常非常喜欢！反复反复的读，一天讲无数遍！
4、那么厚一本书，重复的说那么两句话，全画的一个小船，真没意思。
5、我们可不可以慢一慢？慢慢地吃饭、慢慢地睡觉、慢慢地走路、慢慢地说话、慢慢地感受、慢慢
地活着慢慢地······
6、此绘本是本很好的图画书，宝宝非常喜欢。
7、更适合大人读的绘本，每个孩子都不一样，不要跟别人比，他们每个人都有自己的节奏，别再说
快点快点！
8、哈哈，老人总说快点快点，看完心情不爽，不怎么给娃读哦。哈哈哈哈。
9、简直就是道出了我从小到大的心声，一直都是晚熟型的，不管智商情商都是，学前班的时候就因
为学不会看钟，老爸老妈就认为我智商有问题···整个家都很DOWN···都不知道大人们在急什
么
10、快点快点是我常对恬说的一句话，并且说话的语气很不好，满心的不耐烦。我想这本书更多的是
想说这种生活态度吧，在这个急燥的社会，不要急于让孩子学这学那，平心静气的慢慢陪孩子长大。
11、买来就和孩子一起读了。画面还是蛮温馨的，孩子也比较喜欢。
12、宝宝还不太懂，给妈妈看的。画得也太简单了简单到无语的地步。
13、五岁半的儿子很喜欢这本书的标题，听力标题就大笑，急着要妈妈念书给他听。
14、孩子，你慢慢来。
15、肯定会有人说看不明白。但是我给宝宝读到最后自己的眼泪居然流下来了。
16、王派派这个慢吞吞的人对这本书一点共鸣也没有⋯⋯问她会不会难过⋯⋯她就嗯嗯嗯嘻嘻哈哈的
摇头，也许天生是个神经大条的人吧！
17、内容很好，很触动妈妈的心。纸张很好，图画简单，但很深刻。不错
18、讲这本书，也主要看大人的理解。
19、想哭
20、如果有人看这本书看到大哭 我也相信【一切有时候】
21、虽然看题目就知道是父母反省不要总让孩子快点快点的书，但是不知道是翻译的原因还是日本语
言的问题，我觉得孩子看不懂里面的语言。
22、感觉有点太抽象了，书的立意很好，只不过个人感觉大人看了还好，两岁七个多月的小朋友就完
全不被吸引了。
23、一个个，不一样，妈妈别跟别人比较
24、并没有那么喜欢这本书。
25、我还是不懂这种风格啊 TVT
26、想起来小时候被大人催促后那种不安焦躁恐惧的心情，简直跟小船一模一样。在一个被各种压力
和各种成功的虚妄标准鞭策下的社会里，它分明就是我们每一个人
27、买给自己，准备有时间和宝宝一起分享
28、孩子，我再也不会说你快点快点，我会让你慢慢来
29、2015.5.30afternoon 《别说你快点快点》据说是一本会戳痛妈妈柔软心灵的绘本。画风很简单，文
字也很简单。就是这样短小精悍的绘本里，全篇从孩子的口吻出发，真实展现了孩子们内心对于大人
们期待他们“快点快点”“你看别人家......你怎么......”的OS。 是啊，每个人都不一样，高矮不一样，
体重不一样，会的东西不一样，出生的家庭也不一样......为什么要和别人一样呢？“我不知道的事情
，太多太多。我说不出来的心情，太多太多。别拉我。别推我。一个个长短不一样。一个个时间不一
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《别说你快点快点》

样。所以啊，别说你快点快点。” “我慢慢地朝前走啦。你慢慢地走过来吧。” “你不会笑话我吧
？” “我不会笑话你的。” “你等我吗？” “我等你啊。”这又是一本可以读到老的书，每一个阶
段都会有新的领悟。
30、与其说是给孩子看的，不如说是给父母看的。看到最后忧愁又温暖。
31、每页一两句话，字超少。不过，小朋友挺喜欢看，看了很多遍。
32、给自己读的书，时不时地拿出来提醒自己
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《别说你快点快点》

精彩书评

1、拿到这本书我迫不及待地打开，想要知道孩子是怎样的反应。因为那句“快点快点”，真的是我
对儿子说的最多的说话之一了。每次讲“快点快点”时我的声音里充满着愤怒和不耐，估计脸上的表
情也可以用狰狞来形容了。可是儿子总是一脸无辜地望着我，显然也被我的吼叫吓呆了。虽然事后总
是很后悔，会问儿子：“你生气了吗？”，他总是会说：“妈妈，我有一点伤心，但我还是很爱你”
。瞬间我的硬壳都被击溃，心变得柔软起来，儿子一直都是这样对待我这个爱生气的妈妈的。我难以
补偿他，只有蹲下来将他拥在怀里，向他说声对不起。可是这种情况在儿子进入小学后依然频繁，因
为有了明确的竞争，读拼音要记录分秒，最快的同学可以在一分钟以内读完，儿子每晚练习一小时，
仍然在三分钟以上。我只好不断地催促他快点快点，在此之后又免不了训斥、争吵，最后以儿子的号
啕大哭剧终。虽然也知道在这样的催下，儿子会不开心，然而我却没有认真地去体会过他的感受，对
他不断的要求和训斥似乎已稀疏平常，反正哭一会儿就过去了。可是当我打开这本《别说你快点快点
》，就强烈地感受到一个小小的人儿在这句“快点快点”催促下所面临的压力，大块色彩涂抹的水彩
画，似孩童般稚嫩的画笔，简单笨拙的线条分明就是儿子所画的图画，诉说着他的委屈。小小的家伙
看起来太弱了，拼了命的跟在强壮庞大的大鲨鱼、大轮船的后面。他不知道自己为什么要追，也不知
道要去哪里，只是被催促着快点快点。备受指责的小家伙紧张发冷，缩的更小更小。看到那三张图画
里，变得更小的小家伙被冰冻起来，被困在黑暗里，我的心里被重重一击，深深震憾，儿子在被我训
斥时竟是如此的可怜无助吗？象一个人被扔在冷冷的冬夜，被寒冷和恐惧包围！我怎能以爱的名义让
孩子经历这些？龙应台在《孩子，你慢慢来》里平和淡淡地凝视那个五岁的孩子打结，他还不够灵活
的小手指捏着绳子，笨拙起绕起来穿进去，总是在即将成功的时侯功亏一溃，龙应台就这样安静地饶
有兴趣地看着他，一点也不慌张。这样的母亲这样的幸福时光都让我感动。孩子属于我们，能陪伴我
们的时间并不长，而他这幼年的时光也永不再来，何不珍惜这能够与他相处的时光时，希望能尽量的
慢，尽量的长。跟着他如蜗牛般慢慢散步，或许能看到更多的美景呢？从今天起，我不会再对儿子说
你快点快点。我要对他说，孩子，你慢慢来。我不会笑你，也不会骂你。我等你。
2、快与慢，如今正在被越来越多人的重新思索，当社会的浮躁期带来的后果日益明显时，人们开始
重新意识到“慢”是人生中多么值得存在的一种精神。“慢”是一种境界，是一种生活方式，它可以
让人更接近自我，而不是被旁人所左右。而我们应该从小就培养孩子这种“慢”的境界。这种“慢”
当然不是拖沓不是磨蹭，它是我们内心深处的自在平衡。拿到这本《别说你快点快点》时，儿子说“
妈妈，你也经常说这句话。”是吗，我心一惊，我自认为对很多事情都看得超然，也断不肯用种种急
促来培养一个急躁的孩子，但是在孩子的眼中，哪怕你一次两次的偶然事件，都会在他心中留下深刻
的烙印。绘本中的小船就是一个能够把握自我的小孩，他说“一个个秩序不一样”，他说“我在休息
”，他说“一个个大小不一样，一个个重量不一样”，⋯⋯，是的，每个孩子都是不一样的，何必要
用别人的标准来衡量我们自己，最重要的是，我们要知道我们自己是谁，知道我们在做什么，我们要
去哪里，让我慢下来，用我自己的步伐，让我可以慢慢地思考。小时候，孩子穿不好自己的鞋子，系
不好扣子，洗脸时要玩水，吃饭时要弄脏衣服，催啊催啊，就是大人们的态度，可是他只是一个正在
慢慢长大的小船啊，他有自己的节奏，有自己的想法，有自己的方向，我们一催他，他就会“缩小”
啊，那么我们是不是应该等等他呢？让孩子慢慢长大吧，别再说快点快点。
3、着急有什么用呢？《别说你快点快点》 中国人特别着急，着急赶在别人的前面去，把人生当作是
一次竞争，争相恐后努力向前冲，唯恐落下。也许是因为中国的人口数量太大，使得在中国无论做什
么都一窝蜂地冲上去，挤进去。考公务员的录取比例达到几千比一，照一个体制内的环卫岗位，好多
大学生都趋之若鹜。全国就那么几个名牌大学，可是全国的学生都在从幼儿园就开始拼命的冲刺，我
们总是说快点快点。这本书的作者是一位日本人，这本书源自她小时候遇到的一个故事，那天，全班
同学进行抽签，抽到什么，她早就忘记了，不过她却记得在抽签的时候，她出来晚了，结果排在了最
后一名，她心里想，排在最后肯定领不到什么好东西了，可是没想到，老师却来到了她的身边，对大
家说“牌在最后的人好了不起啊！”这么一个简单的表扬，却让作者记了一辈子，三十五年过去了，
依然记忆犹新。这位老师的一句话为学生留下了多么深刻的印象啊！是啊！排在最后一名，多委屈啊
，要是按照成绩排，按照能力排的话，那最后一名，就更可怕了，要承受多少压力啊！作者在这本书
中画了一个小小的玩具船，实在是太小了，和那些海里的动物和船只比起来兼职就是一个小不点，所
以她走起来也是慢吞吞的，可是为什么要着急呢？为什么要比呢？每个人的大小不一样，重量不一样
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《别说你快点快点》

，放在一起比会感觉紧张，一紧张就变得更小了，更慢了，感觉好可怕。每个人会的事情不一样，就
让我慢慢向前走吧，不要拉我，也不要推我，等着我好吗？是啊，每个人其实是不一样的，擅长的事
情也不相同，世界上需要各种各样的人，而不是大家都是一个模样，互相配合发挥出自己的力量，这
个世界才会变得更美好起来啊。一本小书，却讲了这样一个道理，不过不知道孩子们能不能够看得懂
呢？如果孩子不懂的话，需要家长给讲讲吧。如果孩子不懂那么深刻的道理，也没关系，不要着急吗
，不要说你快点快点，孩子你慢慢来，你会懂得这里面的奥秘的。这个世界不仅仅需要第一名，也需
要最后一名啊。很多时候着急是没有用的。
4、每一个孩子的母亲，都有一颗望子成龙的心，她们倾尽所有，只盼望未来孩子的路能够更宽广，
甚至，未来没有妈妈的日子可以生活的很好很好。这个观念尤其适用于中国的孩子，在这样人人往前
冲，不能输在起跑线上的大环境下，妈妈们都在用尽全力的奔跑，甚至已然失去了自我，但是我们是
不是也许在不知不觉中，忽略了什么？        《别说你快点快点》以一只玩具小船为视点，一只小小的
小船出发了，它的周围围绕着各种各样的大鱼和豪华的大轮船，它们有的很大很大，有的很快很快，
和它们相比，这只小小的小船实在是太小太慢了，但是，这有什么关系呢？一个个大小不一样，一个
个重量不一样，请别催我“快点，快点，”我会紧张，也会害怕，我难过极了。看到这里的时候，我
想很多妈妈和我一样，被瞬间戳痛柔软的心。这何尝不是一个孩子内心的读白，那些说不出的、紧张
的、难过的心情，一个个不一样，会的事情，不会的事情，请别问我为什么不会，我不知道的事情，
太多太多，请别拉我，也别推我，一个个长短不一样，一个个时间不一样，所以啊，别说你快点快点
，就让我慢慢的朝前走啦，别笑话我，等着我好吗？我想说，我不会笑话你，一定会等着你，妈妈也
有很多的不一样，也请不要笑话我，等着我好么，我亲爱的宝贝。《别说你快点快点》，与其说是绘
本，更不如说是给父母上了生动的一堂课。一本小小的绘本，却讲述了这样一个深刻的道理，是我们
的脚步太匆匆，还是我们的内心太急躁，其实每一个正数第一名都伴随着一个倒数第一名，他要承受
多大的压力，承受多少委屈啊，是否是我们忽略了太多孩子的感受。亲爱的宝贝，现在我知道了，没
关系，慢慢来，每个人都不一样，长短不一样，会的不一样，不知道的事情还有太多太多，妈妈会一
直陪着你，慢慢的朝前走吧，在你的世界里，精彩吧。向大家推荐这本绘本，我想，每一个妈妈都会
有很大的触动，因为它让孩子发出了内心真实的声音，我们忽略的声音。
5、宝贝下月就一岁了，看到妈网上的妈妈们分享给他买了一绘本叫《别说你快点你快点》，0-100岁
都适合看的书，宝宝看可能还不懂其中的意义，单纯的喜欢它丰富的色彩，可我们看更是上了一课，
这是对孩子未来教育上值得思考的一本书。这是一本会戳痛妈妈柔软心灵的绘本，细腻刻画了孩子内
心真实的声音——“别说你快点快点。一个个顺序不一样。拿我跟他们比，我会紧张的。一紧张，我
就会发冷。一紧张，我就会缩小。⋯⋯一个个，不一样，会的事情不一样。⋯⋯你会等我吗？我会等
你的。”值得去看的一本书。
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