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内容概要

　　《黃帝內經》指出：臟腑有病，可以透過經絡反映到體表穴位，而根據不同穴位的症狀，可以推
斷相關的臟腑功能出現的某些問題。而在臨床實踐中，也發現對手足部的反射區進行按摩，可以反映
及治療全身多種疾病，使人體恢復健康。時下，隨著人們生活節奏逐漸的加快，工作壓力大，越來越
多的人處於亞健康狀態，身體的疲勞感增加。而手足反射健康法作為一種簡單易行、方便快捷的養生
方法，不啻為調整身體狀態、緩解生活壓力一種較理想的方式。
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