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内容概要

男人与女人，爱情与婚姻，自我和生活，这些牵动一代代年轻人的永恒话题，每个时代都有迥然不同
的解读。韩寒在《后会无期》中说，“你连世界都没有观过，你哪来的世界观？”而善于倾听、思考
的人，哪怕没有观过世界，也会有自己最贴近当下的领悟与沉淀。本书作者GuiGui走过世界几十个国
家，阅人无数，也与更多的人“后会无期”。她用心倾听，热爱思考，乐于分享，是个会生活的人；
她不会站在制高点告诉你该怎么怎么做；她就是一个好闺蜜，和你轻松地聊聊我们关心的话题，比如
男人女人，还有爱情⋯⋯
“两个人可以只谈恋爱不谈物质吗？”最闺蜜，就是聊聊我们这个时代的爱情观，谈谈我们当下的生
活，给你做出选择的勇气。
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作者简介

Sophia Gui，闺中小名GuiGui，喝着北冰洋嚼着泡泡糖看着一休哥健康茁成长的80后新生代美女作家、
时尚达人、英语老师、翻译高手、Apple播客主播。自幼喜欢滔滔不绝，也喜欢听人家口若悬河。长大
后胳膊腿儿齐了就开始行走世界，也认真地开始听世界说话，认真地说话给世界听。
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精彩短评

1、写的真的挺好，很多话都说到了点子上，男人观女人观世界观⋯⋯
2、作者是一个很有想法的人，从书里看出她的生活是丰富多彩的，很佩服她的坚持，不妥协不将就
。
3、女人总是很感性啊。。
4、每个人都有自己的人生，活出不一样的精彩。
5、打两分是实在受不了作者说话的方式。both男人and女人。。这种中英夹杂的表达方式。还有歌词
可以占据四页半。。。
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章节试读

1、《最闺蜜：在天最黑的时候陪你等天亮》的笔记-第224页

        虚伪的关心 

三年前，我在美国生活和工作过一年。当时，我的感受是：“k，他们也太冷漠了吧！”没有人关心
你多大、你多重、你心情好不好、你是不是有男朋友。除非是特别特别要好的闺蜜，否则，很少有人
会问你：你没有男朋友啊？你还没结婚吗？理由很简单，他们认为，那是你自己的事儿。或者，换言
之：关我屁事！
然后，在国内，我发现，自己身边有那么多爱着我的人、关心我的人。他们想知道我多大我体重多少
我是不是减肥我有没有男朋友我跟上一个男朋友为什么分手我为什么还没有结婚是因为我不想结婚还
是真的没有碰到合适的人等等等等。人们是如此深爱着我，就好像他们的生命里没有任何更加值得关
注和值得关心的事情一样，好像我是他们生命中的头等大事，所以他们一定要讨个究竟搞个明白才能
够安心才可以放心才能真正让自己舒心。哦，我是那样地被爱着！
他们真的爱我吗？
他们真的关心我吗？
很多人都跟我说：你条件那么好，怎么会没有男朋友？
大姐小妹阿姨叔叔我为什么要跟你撒谎？没有就是没有，什么叫怎么会没有男朋友？
很多人跟我说：没有人追你，我才不相信呢？
大姐小妹阿姨叔叔我为什么要跟你撒谎？我没说没有人追我，只是我身边没有合适的我认为可以交往
的对象。于是我真诚地询问你们，你却跟我说“我才不信呢”，你爱信不信好吧！
很多人跟我说：你不要要求太高，人无完人，差不多就行了。
大姐小妹阿姨叔叔啊，你们的人生就是差不多就行了吗？当我们无法满足自己的要求的时候，难道我
要做的就是改变自己，对吧？对的，这是正能量啊！我们没有能力改变世界，那我们可以选择改变自
己啊！我也曾经把这个观点当作积极向上的人生观世界观，让自己积极地动起来。可是，不能什么事
情都是我一个人改变吧？如果每个人都迁就所谓的“世界”而改变自己，那么，这个“世界”怎么进
步？我的男朋友欺骗我，反正我改变不了这个世界，所以，我就改变自己、试着接受他就是一个习惯
说谎的混蛋？Gosh，这个世界会不会太奇怪了啊！
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