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《外婆家的川味菜》

内容概要

还记得外婆家菜的味道吗？那古朴甘纯、地道天然、风情浓郁的味道，让人在吃遍南北大菜、生猛海
鲜之后仍然回味不断、魂牵梦绕。曾文涛主编的这本《外婆家的川味菜》精选400道从小吃到大、怎么
也吃不厌的外婆川味菜，将那些刻在您心底挥之不去的经典味道完整重现。《外婆家的川味菜》包含
清新素菜、诱人肉荤、美味飞禽、鲜美水产、风味小吃五大类，每一道都有家传烹饪步骤完整放送，
让新手也能烹饪出独特的私房美味，轻松烧出最香的外婆菜，满足味蕾，让幸福加倍！
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作者简介

曾文涛，中华名厨、中国烹饪大师从事餐饮行业14年，擅长烹饪东西南北各式美味佳肴，潜心钻研中
国八大菜式并开发新菜，不断完善个人厨艺水平，曾获得国内外多项烹饪比赛金奖，现担任五星级酒
店行政总厨。2003年曾获深圳美食节创新菜式金奖。2005年曾获广州美食节优秀厨师。2007年曾获上
海美食杂志创意菜金奖。2008年荣获顺德美食节厨艺大赛“厨界新星”称号及燕鲍翅专家奖项。2011
年奥食卡美食盛典颁奖晚会荣获中国烹饪大师创新菜式金奖。
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章节摘录
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编辑推荐

《外婆家的川味菜》写到，醋拌花生，山城小泡菜，萝卜干红椒毛豆，雪梨瓜条，虎皮青椒，五彩酱
扒茄子，珊瑚藕丝，糖醋白菜心，清炒娃娃菜，爽口凤尾⋯⋯在曾文涛主编的这本中，百吃不厌的家
常菜肴将经典重现，400道私房川味菜让您尽享麻辣诱惑。
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精彩短评

1、写的很仔细图片也很清楚，很喜欢！
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