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《易学就会贴心手作宝宝服》

内容概要

100% Mama handmade，亲手做的才最安心！
全彩页高清照片步骤展示&做法图解
等大纸型均附2~3个尺码，配合宝宝成长进行时（做盖圆戳设计）
※除了各时期月龄的宝宝服之外，还收录多款独家设计的宝宝鞋，更有宝宝围兜、可爱小帽、奶瓶包
袋等最常使用的温馨小物。
※特别把基本技法教学独立出来，包含布料知识、工具介绍、裁剪方法及手作技巧，即使初学者也能
立即上手。
※内附1∶1裁剪纸型，尺码横跨50~90，只要跟着简单详尽的做法，选用喜欢的布料，就能亲自体验为
宝宝量身做衣的乐趣。
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《易学就会贴心手作宝宝服》

作者简介

Lisa
知名布艺网站“布流行”童装课程签约讲师
新浪知名手作服博主，博客点击量过百万
闲不住女子一枚。本来只是普普通通一个都市白领，后来发现其实更爱在家做手工；本来成天面对的
是办公室各种文档表格，现在却在工作室坐拥针线、棉布和缝纫机。
虽然不是服装设计相关专业出身，但热爱手作、摄影、绘画，喜欢各种缝缝补补、剪剪贴贴等需要花
时间，但过程十分治愈人心的事情，非常享受完成时的成就感。教学是另一个兴趣，将平时创作的过
程一一记录下来，变成简单易懂的教学步骤，分享给需要的朋友。
手作与分享，不忘初心，日复一日，生活忙碌且充实。
“简手工，乐生活”是Lisa崇尚的生活态度，也是小小的心愿，希望喜爱手作的你一起加入她的温暖
慢时光吧！
新浪博客：blog.sina.com.cn/dingdangnj1985
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《易学就会贴心手作宝宝服》

书籍目录

Part1.新生儿，愿你被世界温柔以待
手套&脚套
小熊帽子
和尚服
包被
隔尿垫&尿布
Part2.柔软如衣
连体哈衣&开裆裤
碎花无袖衫
灯笼短裤
短袖&长袖T恤
小熊罩衫
棉麻吊带衫
蓬蓬连衣裙
羊羔绒小马甲
小魔女斗篷
男生背带裤
女生背带裙
Part3.会走路的时光
条纹休闲鞋
纽扣鞋&方口鞋
乖巧扣袢鞋
萌萌兔子鞋
毛绒雪地靴
Part4.爱的小物
奶瓶包&小方巾
棉麻口水巾
宝宝手环
熊宝肚兜&小枕头
蝴蝶结发带
双面太阳帽
万能妈咪包
Part5.妈妈的手作慢生活
为宝宝选择合适的材料
a.以梭织、针织为主的布料
b.各种美美的装饰都来自辅料
手作中需要用到的工具
a.必备工具
b.进阶工具
c.自制小针插
手作开始前的准备工作
a.最先要做的是处理布料
b.1分钟教你看懂裁剪图
c.绘制裁剪图有2种方法
d.学画不同码数的裁剪图
e.添加缝份，制作纸样
f.裁剪布料分单、双层
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《易学就会贴心手作宝宝服》

手作中的缝制技法
a.一针一线的精致手缝
b.巧妙的机缝事半功倍
d.手作中的各种小技巧
简单的装饰，让手作增色不少
a.自制蝴蝶结
b.布标和烫画
c.精美的刺绣
附录：宝宝月龄与服饰尺码参考表
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《易学就会贴心手作宝宝服》

精彩短评
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《易学就会贴心手作宝宝服》

精彩书评

1、《易学就会贴心手作宝宝服》的作者是Lisa老师，第一次“结识”Lisa老师是参加她在手工论坛的
课程-----学做宝宝连体哈衣。从宝宝服材料的选择到为什么要亲手做宝宝服，再到画纸样、裁剪以及
缝制过程，那一堂课老师讲的非常细致。从那以后我开始关注老师的微博以及手作群，被老师的作品
深深吸引以及折服。如今，我也是一位幸福的准妈妈了，在关注Lisa老师作品的同时我也暗自下定决
心，以后等我的宝宝出世了我一定要让她/他穿上“妈妈牌”新衣，我将选择最好的材料量身定制，正
如这本书的目录上所说：“新生儿，愿你被世界温柔以待。”翻开这本书，看着图片中各种可爱的物
件，作为准妈妈的那种幸福感由衷而生。从呱呱坠地的和尚服、手套、脚套到蹒跚学步的宝宝鞋、小
裙子、背带裤，后面还有相关配饰的制作方法介绍，如蝴蝶结发带，手摇玩具。书中介绍的物件都
有1:1图纸，至少两个尺码，以解决孩子长大的问题。如果您是一位有手工基础的妈妈，还可以按照图
中标出的数据自己画图，Lisa老师想的真是周到。我看过很多手工书，大部分都是直接配有1:1图纸而
没有数据图的，这样相对来说感觉Lisa老师的更贴心。书中的每个物件制作过程都很详细，相信就算
是没有手工基础的妈妈只要认真研究这本书，您也能为宝宝做出美丽的衣服。整本书都是厚彩页，图
中的制作步骤都是实物实拍，步骤清晰并有文字注解，真的可以说是手把手教你做手工。Lisa老师想
的很周到，这本书里不光只有宝宝用的东西，后面还有妈咪包以及奶瓶包等妈咪用品的制作，都是很
实用的东西。我打算过一段时间开始根据老师书中介绍的面料进行挑选，过些时日就做一顶婴儿帽和
和尚服作为我给宝贝的出生礼物。其实你不用羡慕，你也可以的。我是准妈妈，我向妈妈们强力推荐
《易学就会贴心手作宝宝服》这本书！
2、某天听说LISA出书了，心中十分激动，虽然和她没有什么接触，但丝毫不损我的雀跃之情，因为
我初入手工坑的梦因此成真了。对LISA的了解来自她的博客，也来自手工群的聊天，一直猜想她应该
是个安静又坚韧的女子，对手作爱的纯粹，也爱的努力。之所以说我的梦想成真了，这还得追溯到数
年之前，当我懵懵懂懂栽进手工坑的时候，多么期待能有一本本土手作达人的书引我入门啊。彼时我
还是个彻头彻尾百分之百的小白，因为突如其来的灵(chou)感（feng)，激动之下买了一台缝纫机，然
后才后知后觉的开始买布、买指导书。当年的手工资源特别少，别说手工论坛了，连QQ群也没几个
，找不到组织的我只能求助亚马逊和当当，一通猛翻之后发现手工书籍少的可怜，为啥不去京东？恩 
，因为当时京东十分确定以及肯定的还名不见经，我是不是暴露年龄了？⋯⋯言归正传，少的可怜的
书籍有一个共同点——引进版，有的来自日韩，有的来自宝岛台湾。当时我感到深深地孤独和对未来
的恐惧，十几亿人口的泱泱大国，难道只有寥寥数人有着这样或那样的手作爱好吗，我又能坚持多久
？现在我常以过来人的身份告诉小菜鸟们：“你们现在可比我当年幸福多了，大把的资源，还能挑挑
拣拣”。我是不是又暴露年龄了⋯⋯经常会有刚入裁剪门的小菜鸟找我推荐适合她们使用的书籍，尽
心推荐时我也感到些许无奈，就裁剪而言，中国本土书籍都是学院化的教材，没有基础的新人看起来
费劲，效率也不高，“野路子”出身的新人就该边做边学，进步才能神速，这一类入门指导书目，能
购买到的，依然只有引进版。什么适合才能有本土好书出现呢？我刚入坑的时候期盼，看到玩立体刺
绣的麦粒儿出书了我更期盼，好在，从今天起，我终于可以将推荐第一位的书换成本土达人的指导书
——《易学就会贴心手作宝宝服》。《易学就会贴心手作宝宝服》是一本教授婴幼儿常用衣物配饰的
手作书，款式都很实用，也特别可爱。篇幅缘故，内容我就不多作评论了，想给小宝宝做衣服的新手
妈妈买这一本是不会错的，原因如下：一、这本书在制作上博采众长兼收并蓄，书本大小、纸张材质
、排版、色调与引进版不相上下，翻阅体验轻快流畅。亲手制作宝宝服是把爱和美传承给下一代，一
本蕴藏着美的书籍给这段历程增色不少。二、书中内容丰富，从新生儿到幼儿，小男生小女生都兼顾
到了。图文并存，以文说图，以图解文，详细的操作流程、技法讲解不啻手把手教你缝制衣物，简单
易懂操作性高。三、手作裁剪书后附上1：1纸样不算新鲜事，创新的是LISA把电子裁剪图也加入其中
，不藏私是小，重要的是能够引导新手对打版有个初步的概念，为后面的深入学习搭桥铺路，用心良
苦。这是引进版无法做到的，也是手工爱好者们最迫切需要的，授人以鱼不如授人以渔的智慧和慈悲
在这一刻得到了最好的诠释。四、细微之处见真章。除了基础知识，例如面料、技法的讲解外，每一
款LISA都附上了注意事项，书后附有数值参考表，书中还藏有不少彩蛋——二维码，全方面帮新手解
决可能遇到的各类问题。五、创新与融合。我买过非常多的手作书，刺绣、贴布、拼布、皮艺、扎染
、布艺、裁剪⋯⋯全书内容通常都很专一，缺乏融合与创新，LISA的书中创新的将贴布、刺绣等手作
技法加入了进来，内容虽不多，但这种创造美的精神可以给新人加以启迪。手作本就不分疆界，融会
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《易学就会贴心手作宝宝服》

贯通方可大成。从中国制造到中国创造的路，无法一蹴而就，但中国人自古就懂得集腋成裘、聚沙成
塔。MADE BY CHINA终有一天能实现，路途之上的每一步，有你，有她，还有我。借此，向手工圈
各位无私帮助大家的老师和达人们致敬，尤其是裁剪圈的贝拉、LISA、布衣、月半女丑、哎布布、刘
小喵⋯⋯文/团团花哚 2016.03.13
3、现在我仍经常忍不住摆出姿态跟年轻人说，没有宝宝的人，是无法理解有宝宝的人的一切的，特
别是妈妈。那是一个全新的翻天覆地的人生转折，似乎连人的脑筋结构都完全被重组成另外一副模样
。就像拿在手上的这本《易学就会贴心手作宝宝服 》，跟宝宝日夜相伴，现在耳边还回响着宝宝咿咿
呀呀的学语声的妈妈，看到一幅幅可爱的小衣服，舒适的面料，有趣的配件⋯⋯每一样都是心头满满
的回忆和爱，那种满溢的心情，或许真的只有妈妈才懂得。家里老式的缝纫机跟精神抖擞的老妈妈一
样，还在充满热情的工作中。小时候我们的小衣服、背带什么的，都是妈妈的手艺，现在家中娃娃的
身上，也少不了姥姥倾注心意的作品。我老是感叹，怎么我就没遗传到这样的技术呢，连缝个扣子也
不精妙。这回细品手作宝宝服这本书，我才略有醒悟，手作的完成，总是伴随着手艺人身心的投入。
首先是爱心。如题目写的“贴心”，宝宝哇哇落地，捧着手心的一刻，妈妈的心中就有一处已经被融
化，如同那个小苹果，怎么爱你都不嫌多。亲自动手，细致挑选合适的面料，裁剪出搭配的布块，在
一针一线中形成可爱的作品，穿在宝宝身上，看着他/她欢喜得蹦跳翻滚，实在没有什么能更让人觉得
满足了。还有细心。作者Lisa的细致处处可见，虽说是易学，甚至书中还附赠同比例大小的衣服纸样
模板，但缝纫在一般人心里还是会觉得，不是可以随便挑战成功的事情吧。或许跟着Lisa的细心来一
步步进行，能到达零失败的程度哦。书中从新生宝宝最简单的手套脚套开始教学，从根据纸样剪出合
适的布料开始，给出超级详细清晰的步骤图引导，即使是隔尿垫这样简单方正的作品，也有8个步骤
展示。而且帽子包被、隔尿垫尿布、衣服裤子、裙子鞋子、帽子发带⋯⋯各种小件一应俱全，妈妈的
周到完美呈现。在书的第二部分，从手作的材料、工具选择，到准备工作、缝制技法、装饰小物，这
条进阶主线的引导，足以让新手妈妈成长为全能一把手了。很喜欢封面的一句话：“亲手做的才最安
心。”妈妈的爱总是这么温暖和安定。我曾经是妈妈的女儿，现在我也是女儿的妈妈，我享受，同时
也在付出这样的爱。慈母手中的线，连着彼此的心，编织着美好的生活和未来。
4、文/河北小珊   评《易学就会贴心手作宝宝服》记得马伊琍曾经接受采访时说过，自己从小就很爱
美，但是家里条件并不富裕，好在她的妈妈心灵手巧，即便是用一些旧衣服拆拆缝缝，也能做出好看
的衣服，所以她总是能打扮的漂漂亮亮的。对于女孩子来讲，特别是爱美的女孩子，拥有一个巧手的
母亲的确是一件很幸福很幸福的事情。回想起自己小时候，妈妈既不讲究穿衣又不会做针线活，每次
自己想要件新衣服，总是被教育小孩子不要讲究吃穿！即便是买衣服，也是买那种布料够结实、够宽
松，足够能穿至少三年的那种。所以从小到大我基本是假小子类型，超短的头发，一到夏天就是背心
短裤，连裙子都没有几条。那时候就自己常常生闷气，发誓以后自己做了母亲，一定要有个女儿，把
她打扮的漂漂亮亮的，给她梳小辫，穿花裙子。小时候，四合院里有一个裁缝阿姨，我就经常拿着自
己的小娃娃，跑过去磨磨蹭蹭半天才好意思张口要几块边角料给娃娃做衣服，每次翻到好看的花色就
高兴的不得了。（按照图纸做出来的小鞋子，俺是第一次，纯手缝的，勿笑！勿笑！（虽然丑但是小
小的很可爱）（我真的很可爱哦~）在我看来，缝纫是一件很神奇的事情，裁缝拿着皮尺，这量量那
量量，在布料上画些横线、做些标记，就能裁出一个个布片，缝成衣服，好的裁缝做出来的衣服严丝
合缝，既舒服又能突显身材！《易学就会贴心手作宝宝服》这本小书能教我们这些不懂缝纫的小白给
小宝宝做出可爱的小衣服，除了此之外，书中还收录多款独家设计的宝宝鞋，更有宝宝围兜、可爱小
帽、奶瓶包袋等最常使用的温馨小物。特别把基本技法教学独立出来，包含布料知识、工具介绍、裁
剪方法及手作技巧，即使初学者也能立即上手。每件衣服都配有高清的彩图，把步骤标示的清清楚楚
，书中还附带了1∶1裁剪纸型，尺码横跨50—90，只要跟着简单详尽的做法，选用喜欢的布料，就能
亲自体验为宝宝量身做衣的乐趣。其实，很多女孩子心中都有过从事服装设计的梦，却苦于缺少专业
知识只能在梦想面前止步，这本书就是实现梦想的第一小步。虽然我们做出的衣物不一定有专卖店的
精致，但是缝缝补补、剪剪贴贴的过程也是享受慢生活的过程，最重要的是一件小衣服、一只小鞋子
中都倾注了一个母亲对于孩子的爱，这份心意是花再大的价钱都买不到的。（如需转载，请联系作者
）
5、小时候就试过给布娃娃做衣服，不过似乎不是心灵手巧的人，做出来的惨不忍睹。那个时候怎么
就没有这种书呢！现在终于可以亲手给娃做件衣服了。感谢心灵手巧的Lisa老师。我选择的是那件蓬
蓬裙，女孩子穿了肯定很漂亮。
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《易学就会贴心手作宝宝服》

6、那些年不敢追求的梦想文/by Coco妈Candy馨依稀记得自己还蛮小的时候，父母出外工作，虽然有
个弟弟却跟随父母未在我身边。略感孤寂的我便买了芭比娃娃作为自己的伙伴，那时的小店里充斥着
这种玩具只要3.5元一个，不像现在虽然做得精致价格却格外的昂贵。那个时候我便有个梦想，我要给
我的小伙伴量身定做一套衣服。可是手拙的我却无法做出自己想要的样子，隔壁的姐姐帮着我做了一
条白色的裙子，刹那时，我的眼睛都是放着光的。我惊叫着，姐姐你长大后一定可以成为做衣服的能
手。那个时候的我根本不知道有服装制版、服装设计师的职业。时光流逝，我们在各自的轨道成长着
，她成为了一名人民教师，而我却不停地跳槽过着只有肉体没有灵魂的求职生涯。直到我可爱的宝宝
呱呱落地，我开始敢幻想我渴望的职业。由于我的小馨生出来时体型略小，体重也不到五斤半，原本
买好的衣服没有意见合身的。虽然我努力地寻找着市面上不同品牌的婴儿服饰，价格已经不是我考虑
的范围了，然而终究无法找到称心的服饰。偶然的机会，我加入手工达人组织的手工群。一个甚至连
针都没怎么拿过的母亲第一次拿起了手缝针一针一线的缝纫起了婴儿服饰，我体会到了为人母的欣喜
也开始勇敢的奢想自己曾经有过的梦想。妈妈是我一生的事业，而手工服饰更是我一生的事业。倘若
仅仅作为职业，我想我对于它的喜爱程度不会如此狂热。虽然现在我仍然不能亲手为我的女儿设计自
己想象中的服饰，但是她却可以穿着我亲手缝纫的合身衣服。一路走来，真的非常感谢那些乐于分享
的手工达人们。比如Lisa，她应邀“布流行”，认真地对待每一次授课，精心地准备课程知识。在她
的博客里，你也可以学到很多新手未曾接触后的基础知识。如果你是一个新手妈妈，或许你跟我一样
是一位女宝的妈妈，你也有一个想要女儿穿上自己亲手设计的婚纱的梦想，那么从此刻起你要敢于想
象和行动。Lisa的新书《易学就会贴心手作宝宝服》推荐给您，这本书非常适合新手，甚至于你未曾
做过一个沙包。这本书全彩页设计，因而看的时候也不会觉得乏味。每一件作品的制作过程也非常地
详细，你只需按着步骤一步步操作便可为自己的宝宝量身定制。附赠页甚至赠送了已经画好的图纸，
只需要描绘下来再加上缝份便可以直接放在布上裁剪，非常的方便。那些年我们不敢追求的梦想，就
从此刻开始追寻。在你寻寻觅觅的途中，你的成长也将令你更加有魅力。豆瓣主页
：http://www.douban.com/people/CocoJiang1988/ 此文为本人原创，若有转载或他用请联系本人豆邮 
或QQ邮箱：714737314@qq.com，谢谢
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