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《哥教的不是歷史，是人性》

内容概要

250萬人次點閱的教學影片，28萬人齊力按讚的火熱支持！
自古英雄多魯蛇，全台最受歡迎的補教老師呂捷要用最擅長的歷史激勵你！
你不必贏在起跑點，因為，魯蛇也可以是一隻成功的魯蛇！

他說的話，年輕人最願意聽！連父母們也齊聲按讚！
他獨創的「莫名其妙記憶法」，讓全台高中生驚呼，原來歷史這麼簡單有趣。
他的開導犀利又有梗，成為年輕人苦惱時最想傾訴的心靈導師。
「沒什麼東西比青春更珍貴，也沒什麼東西比青春更容易浪費。」
「歷史不是教你認識歷史，而是認識人性。」
「好奇沒試過就碰毒，那你有吃過大便嗎？」
「前男友不過是龍蝦消化成的大便。」
「上帝關起一扇門，祂就會幫你開一扇窗。只是上帝常常開開關關，你也不知道祂到底在想什麼。不
過，所有的安排都是最好的安排！」
呂捷的「講古式教學」，開創了歷史學習的新典範。他在網路上的教學影片已成為學生的救贖，讓無
數考生直呼一看就忘不了。教學之餘，他更以貼近年輕人的語言及犀利的觀點，對各種青春困惑提出
一針見血的建言。
本書中，他以最擅長的歷史故事告訴你，幾乎所有英雄偉人都有魯蛇的過往。而年少時的呂捷也不是
一路平順，父親生意失敗跑路，母親是水泥工，他更是個曾被退學的問題學生。畢業後從事過水泥工
、殯葬業、討債公司，終日菸酒，沒有未來。一直到母親的一滴眼淚打醒了他，才痛定思痛改變自己
，成為全台最知名的歷史老師，跳脫魯蛇人生。
這些古今中外的魯蛇都是最好的示範：失敗與低潮並不可怕，可怕的是，你不願意抬頭看看這個世界
，不願意給自己一個改變的機會。英雄不論出身低，只要願意，就算魯蛇，也可以是一隻成功的魯蛇
。
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《哥教的不是歷史，是人性》

作者简介

呂捷
知名補教歷史老師，中正大學歷史系、中正大學歷史學系研究所畢業。
求學之路並非一路順遂，國中被迫轉學，高中畢業後因聯考成績不理想而放棄升學，曾經從事過水泥
工、殯葬業、不入流的小混混。一直到參與鬥毆後發現此行並非專長，且風險極高、無永續發展的可
能，再加上母親的眼淚打醒了他，才痛定思痛改變自己，成為全台知名的歷史老師。
因活潑的教法與貼近年輕人的語言而在網路上廣受喜愛。臉書粉絲頁有28萬人，網路教學影片瀏覽人
次突破250萬。他認為歷史該教的不只是認識歷史，而是該認識人性，並且常用犀利的角度來剖析各類
事件，因而被票選為「最愛補教名師」。
蠢羊
寧欣，台灣藝術大學美術系，粉絲團「蠢羊與奇怪生物」粉絲5萬餘人。作品連載於《龍少年漫畫月
刊》及《Frontier開拓動漫情報誌》。2014年發生高雄氣爆，他有感許多因公殉職的消防員總是默默付
出，無人代訴心聲，因此開始以消防鴿為題創作一系列漫畫，希望讓更多人了解消防員的辛酸與付出
，廣受年輕人喜愛，也曾受媒體報導。長篇漫畫《火人Feuerwehr》現正連載中。
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精彩短评

1、当时在网络上看到这本书就念念不忘，在台湾买到之后，现在终于看完了。
本书分为四个主要的章节，第一章节是讲历史上的一些失败者给我们带来了一些什么的教训；第二章
节作者描写了他的人生经历。最后两章和企划内容，是作者的个人感受和类似于随笔一样的杂文。看
这本书的过程中，我觉得最大的感受就是作者真的是十分幽默，通过各种的故事，无论是历史上曾经
发生的还是他自己个人所经历过的，都以一种十分容易让人接受的方式，让读者能够，轻快的地看下
去，并且真的学到一些东西。总体来说是挺不错的一本书啦。
2、一般來說，要在補習班教書，需要擅長非常強大的嘴砲。呂捷之所以出名，就是在於他變成魯蛇
的時候，把影片上傳到youtube上(我業好想學到那種能講好歷史的功力阿~)。讀了這個，可以稍微振
奮下心情吧
3、在吕老师突然一则视频火遍了微博时去翻了他在YOUTUBE的所有视频，继而看到了这本书。然而
这本书并不是我想象中是以戏说的方式讲述三国的史书，而是细说吕捷老师自己的一本史书。嗯，还
是继续看视频吧。
4、并不怎么用心的一本书。讲史部分太浅显，生搬硬套硬说鲁蛇，个人经历部分还是有些令人感慨
的。“面对是最好的战斗，攻击是最好的防守。”
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