
《0~6岁宝宝最好的成长游戏》

图书基本信息

书名：《0~6岁宝宝最好的成长游戏》

13位ISBN编号：9787109218171

出版时间：2016-11-1

作者：【德】格尔达·皮金

页数：176

译者：李云霞

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《0~6岁宝宝最好的成长游戏》

内容概要

家庭必备的亲子游戏书。 此书科学划分0~6岁孩子的不同年龄阶段，将250多种德国经典家庭亲子游戏
分别对应各个年龄阶段，促进孩子的心理发展，社会交往、语言、艺术、创新以及身体运动能力。
书中详实全面地分析了宝宝各个阶段生理心理的发展状况，让游戏更加有针对性地契合宝宝的成长。
同时介绍了健康的饮食和如何更好地相处方式，给家长和教育者们提供了中肯的建议，还有九次预防
性体检和生理发育指标以及疫苗接种的介绍，对中国家长也有绝对的借鉴价值。
无论朗朗上口的诗歌还是灵活的运动小瑜伽，抑或是丁零当啷的音乐游戏都能帮助你度过快乐的亲子
时光。
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书籍目录

第一章 宝宝出生后的头3个月
宝宝在发生哪些变化？
感知觉的发展
宝宝的需求
最佳成长游戏
小儿抚触按摩
洗澡的快乐
音乐
听力游戏
小小体操
床挂
抓握游戏
小小玩具
画脸
做鬼脸儿
第二章 宝宝出生后的4个月～6个月
宝宝技能大盘点
最佳成长游戏
体操
“小老鼠”游戏
抓握游戏
小小喷壶
手心按摩
敲击小游戏
吹吹风
我要飞
拍拍手
发现之旅
挠痒痒
空降小游戏
躲猫猫
第三章 宝宝出生后的7个月～9个月
宝宝技能大盘点
宝宝的需求
最佳成长游戏
互投玩具
拆积木
小球游戏
玩水
拔河比赛
手指娃娃
亲吻小游戏
猫猫狗狗叫
玩具大雨
会出声的小纸团
小兔子捉迷藏
荡秋千
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骑马游戏
拇指歌
第四章 宝宝出生后的10个月～12个月
宝宝技能大盘点
最佳威长游戏
音乐游戏
技巧游戏
手指游戏
水中游戏
“激烈”游戏
第五章 宝宝的1周岁～2周岁
宝宝的身体发育
宝宝的智力与心理发展
宝宝的语言学习
宝宝的社会能力
最佳威长游戏
动脑游戏
运动游戏
动手游戏
皮球游戏
听力游戏
视力游戏
第六章 宝宝的2周岁～3周岁
宝宝的身体发育
宝宝的智力与心理发展
宝宝的运动机能
宝宝的社会能力
最佳成长游戏
角色扮演
创作游戏
探索游戏
声乐游戏
和小伙伴们一起玩耍
运动游戏
第七章 宝宝的3周岁～4周岁
宝宝的身体发育
宝宝的运动机能
宝宝的智力与心理发展
宝宝的社会能力
最佳成长游戏
动脑游戏
角色扮演
声乐游戏
创新游戏
初识交通规则
运动游戏
第八章 宝宝的4周岁～5周岁
宝宝的身体发育
宝宝的运动机能
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宝宝的智力与心理发展
宝宝的社会能力
最佳成长游戏
感知游戏
声乐游戏
动脑游戏
创作游戏
运动游戏
第九章 宝宝的5周岁～6周岁
宝宝的身体发育
宝宝的运动机能
宝宝的智力与心理发展
宝宝的社会能力
最佳威长游戏
动脑游戏
声乐游戏
感知游戏
创作游戏
运动游戏
第十章 宝宝的最佳营养膳食
婴儿期(1周岁前)的营养膳食
婴儿期膳食指南
幼儿期(1周岁～6周岁)的营养膳食
第十一章 宝宝的九次预防性体检
U1——刚刚出生后
U2——出生后的3天～10天
U3——出生后的4周～6周
U4——出生后的3个月～4个月
U5——出生后的6个月～7个月
U6——出生后的10个月～12个月
U7_出生后的21个月～24个月
U8——出生后的42个月～48个月
U9——出生后的57个月～60个月
0～6岁宝宝的成长概况
身体发育
智力发育与社会能力
感知觉发展
语言能力
预防性体检一览表
疫苗接种
索引
有益指点
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精彩短评

1、很不错的书，新手家长必备。消除不知如何互动的尴尬，所谓的早期教育其实就是要先知道如何
跟孩子玩儿起来...
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