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作者简介

作者简介：
久保田由希  Kubota yuki
自由作家，抱着一个人住的想法，2002年到了柏林，现在仍居住在柏林，与杂志和出版社配合介绍德
国式生活方式。在中国出版过《柏林风格小屋：24个创意家居表情》（中信出版社）、《欧风创意家
居教室》（中国青年出版社）《小户型大空间：欧陆舒适风范》（光明日报出版社）等书。
译者简介
陈亚男
自由文字工作者，热爱翻译、写作及旅行。翻译日语文字300万字以上。
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精彩短评

1、我家厨房只有4平方米，一样可以整整齐齐
2、给了很多启发，另一个想法是，德国的午餐晚餐都好简单
3、最爱看的家居书就是关于厨房的~这本内容不多，一会儿就翻完了，比德国系列的另外那几本门仓
多仁亚写的好，因为那几本只有她自己一个家，而这个是好多个家，借鉴的内容就多些。总得来讲西
方生活方式以厨房为中心，吃饭起居聊天甚至有的工作都在这里，所以厨房和餐厅（至少是早餐厅）
合二为一，可拾掇的余地就大得多，什么时候我们的客厅不再傻大傻大的，而是让些面积给厨房和卫
生间这两个与生存最息息相关的空间吧！
4、之前看过一本久保田由希的书感觉很用心而继续买她的这本，也很不错，内容更富而充实简要，
她的书以后都可以放心购买。
5、木有参考价值
6、厨房越是不好用越是想做饭，真是太奇怪了。
7、德国人的饮食和厨房真是太简单了。
8、国内外的家居案例，厨房是最容易借鉴的。书很实用，尤其是物品推荐。
9、德式厨房都是开放式的，也适合西餐，所以很多只能看看而不实用。不过他们努力把厨房营造的
很温馨、保持整洁收纳良好，都是德国人性格的体现。20141026
10、过时了现在厨房定制全是这样的了
11、非常整洁 又很温馨 
12、小书作为生活方式书来读较宜，文笔精炼，图片淡雅，随手翻开任何一页均可轻松阅读，散落的
一些小tip也很实用
13、扔。
14、很不错; 照片漂亮,厨房也实用;
15、内容单调。德国人的早餐真的像书里写的那么少吗。。。。。。。。我会饿死的。。。。。。
16、以后可以做参考
17、待我有了家，厨房一定要隆重装修...尽管书中说避免买一些不怎么需要的电器...但我一定要...全！
部！买！回！来！诸如风格和收纳的部分确实说的不错，值得参考学习，很有一种简约生活的美。
18、题目大过内容，适合整理强迫症阅读参考，但不少内容不适合国内实际，小技巧也有些不合国情
。
19、青岛 的不是书店 里    上火车前一杯咖啡的时间 看完的
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精彩书评

1、作者是一个一直在德国生活10多年的单身的漂亮日本女人。精于收纳整理的日本女人仍然十分佩服
德国厨房的收纳整理的功夫，她眼中的德国厨房有哪些需要东方的我们学习的，通过18个厨房模式案
例，一一道来。
2、明亮到心动文/绘夏看了这本书里形形色色的德国厨房实例，发现其中有许多与日本厨房有许多相
似之处，但从第一眼布局上就能明显感觉到二者的不同，同样的狭窄整洁，却很容易用德系和日式来
区分，民族特点鲜明。本书的作者作为一名生活在德国的日本人，在基于亚欧文化的差异上为我们呈
现出德国理念下的厨房布置。理念是主心骨，虽然无法用五官感知，但是却贯穿所有事物呈现的始终
。厨房的布置也因理念的不同而呈现出完全不同的形态。全书的各种案例中，我们会看到没有吊橱的
德国家庭厨房通过开放式收纳容纳着数量众多、摆放整齐的美丽碗碟；会看到食材、炊具等最大限度
的精简却不忘给起装饰作用的鲜花一席之地；同时会看到只有如同拥挤出租间般的狭小灶台却拥有可
以供三代人一起使用餐桌。最终我们看到一个干净温馨的厨房空间，那些厌烦烹饪一心想着远离厨房
的人绝对应该借鉴德国人的智慧！“烹饪中，手持抹巾，经常擦拭”，这应该是保持厨房一直如新的
秘诀重要秘诀。说是秘诀，其实并不是因为这个方法有任何神秘之处，而是在于大部分人很难做到或
根本无法养成这样的习惯。而对我自己而言，哪怕是小时候看到过长辈这样收拾厨房，却也很难在自
己每次做饭时坚持实现这样的保持。对我来说是一件不算熟练且需要坚持的事情，而对爱干净的德国
人或这样收拾的长辈来说，这只是如同呼吸般自然的事情。而这样的整洁确实能给人舒适的心情和深
刻的印象。看到这本书中每一间一尘不染的厨房，我不禁想起曾经见到过做好饭即收拾干净的那间厨
房，每一块瓷砖经过清水的擦拭都焕发出洁白的亮光，在屋外光线的映射下清爽明亮。给自己选一间
有明亮窗户的厨房，每次烹饪时可以借用一些本书中的方法，始终怀抱着一个明媚的心情，在厨房里
的日子可以像在舞池里转圈一样愉快舒畅！
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