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《i 问连岳》

内容概要

这本书是《我爱问连岳》书系的姊妹篇。它发表于网络，没有纸媒对字数的限制，所以不必对来信进
行删减，回复也是有话则长，无话则短，这是更小巧、更轻灵、更精致、更自然、更自由的《我爱问
连岳》。
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《i 问连岳》

作者简介

连岳
当今中国最出色的专栏作家之一。 1970年出生。原名钟晓勇，福建长汀人，现居厦门。 原《南方周末
》记者，现为专栏作家。先后在《南方周末》、《南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》
、《外滩画报》、《上海壹周》等媒体开设专栏。出版作品有《我爱问连岳》、《来去自由》、《我
是鸡汤》等。 连岳经历颇多，成为记者之前，曾当过老师，做过检察官。
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书籍目录
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为了折磨孩子，我们不离 /
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如何破解小气男友的厚黑术？ /
爱她，就得陪她在一起做些无聊的事 /
人会判断失误，失误了就自认倒霉 /
没有“一辈子承诺”这回事 /
屌丝有无资格婚前财产公证？ /
机关干部当小三更没有盼头 /
你不爱的人没义务爱你 /
性爱不会因为你不承认就不存在 /
坚决不爱心智不健全的一小撮人 /
我属“糊涂座”，请虐待我吧 /
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不能仅靠猜想证明别人有罪 /
加拿大杀人魔马格诺塔如何得安慰？ /
多疑会自激，最后杀掉爱情 /
红（蓝）颜知己，走在从友情到奸情的小路上 /
时间是高潮的好朋友 /
愿天下小三都能安宁 /
恋爱让人变态 /
自由自在的三种方法 /
仅凭梦想得不到爱情 /
弱者知道真相，压迫就难维系 /
在自由中生长的爱，才是爱 /
让你的许诺从舌尖走到心尖 /
咒诅从来不会兑现 /
妈妈的稳定压倒一切 /
爱自由要胜过爱正确 /
“断绝父女关系”小贴士 /
年轻情人的高收益及其高风险 /
成年男人，当然只能靠自己 /
逃跑不能用来治病 /
感情中的“邻居效应” /
猪摇尾巴，别让尾巴摇猪 /
玩两个蛋的女人 /
如何当巴菲特的老婆？ /
出屌丝而不染 /
享受逐爱的奶酪 /
如何迅速在老婆与情人之间做选择？ /
可怜虫永远是人渣的食物 /
糖适合所有的孩子，肉适合所有的狼 /
人有当烂人的自由，你有离开烂人的勇气 /
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婚姻没有伟哥的功效 /
你不是我的全部 /
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妻子多一分，暧昧少一分 /
那个哥哥从来没有出现过 /
师兄名号不值钱 /
聪明的抢劫 /
自己瞎感动是远远不够的 /
大好人生，不吃臭肉 /
戒空想 /
杜绝婚内举报 /
人很容易爱上抢劫犯 /
生育自由是什么？ /
爱是让人圆满，爱不是让人残废 /
强者未必值得爱 /
一百辆逆行的车 /
要做爱，不要作战 /
贫穷是一切美好事物的大敌 /
长得最像鸭子的动物是鸭子 /
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好姑娘未必在雨天都有伞 /
享受好运，别期待厄运 /
爱不给知错不改的人 /
当一个务实的穷二代 /
做一个不矛盾的人 /
认错的原则 /
疯狂的鸡肋 /
心别乱软 /
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精彩短评

1、真得更自然，更自由，笑死我了，有时觉得自己喜欢看这书，是真的有所思考，还是喜欢看别人
的故事，看别人的笑话。原来世界上真那么多神经病，包括自己有时也会吧。思考，一个人要经历多
少事情，才能有连岳的理智与逻辑？
2、爱情：不简单的东西通常不会简单的得到
3、关于感情方面，现在越来越喜欢读连岳的书。爱情，婚姻，有时候喜欢的原因更多的兴趣的相似
，你我都喜欢动漫，日剧，但婚姻更多的则是价值观的相似，从而度过平淡的柴米油盐的生活。
4、好好学习，天天向上
5、想想连岳每天要面对这么多别人的烦心事，自己也是醉啦！实在佩服他那么睿智的分析，独到见
解！
6、重塑三观 
7、更喜欢平和的连岳
8、鸡汤~
9、有自己的立场。也是我的立场。
10、大约一年前，还在在学校的一个多月，读完了《我是鸡汤》《我爱问连岳Ⅰ Ⅱ Ⅲ》系列书，看着
书中的一个个普通人的家庭、爱情、分离故事，自己也算是受了一场关于自由、爱情的教育，今年知
道新出《i问连岳》这本书，特意买了纸本，倒是抱着支持的态度而买、而读，过去这一个星期，几个
上下班的路上，几天回家躺在床上疲倦地入睡前的夜晚，断断续续读完了这本书。平淡，倒也说不上
太深感受，生活工作忙了，也没太那么有心情看其他人生活中的纠缠了。
11、其实可以去读电子版http://lady.163.com/special/asklianyue/
12、连岳总是能三言两语就将道理讲得相当透彻和明了
13、#第41本# 从公众号了解的连岳，当时因为有两篇触动很深，掉了眼泪，固找来书，却觉得篇幅多
了也就这样了，看多了愈发觉得现实的荒谬可爱。他是自由主义的恋爱婚姻观，书是很对三观的，只
是以后不再借此类书籍了。
14、中图借的
15、可读，实用性中等偏上。很多问题简单粗暴地回复个人感觉效果会更好，不过连岳老师喜欢文绉
绉变着花样打人脸，倒也好玩又富观赏性。读这本书的另一个好处是发现世间乌烟瘴气的事情乱七八
糟的人实在太多，我这点破事，实在算不上事儿。
16、喜欢连岳看待事情处理的方式 理智而温暖 也是我人生的导师之一 
17、一如既往的犀利，一针见血。女性必读，正三观。
18、一直想做类似的一个事情，没想到已经有人做了，效果还不错。
19、为什么有种越看情感专栏就越无语，越有智商优越感呢（<=欠扁），还有种看尽人生百态的赶脚
20、谢谢叉叉送书，每次看完连岳就莫名其妙开心了起来。
21、一家之言 仅作参考
22、问的是一地鸡毛，答的是宇宙洪荒。
23、第一次完整看完。其实痴男怨女那么多问题也无非那么几种，而你想要的答案可能自由主义者并
不会给，能给的不过是:若要被爱先要自爱，尊重自由与平等，不强求不扭曲要表达随它去的旁观者之
洒脱～quote "愿天下小三不争不闹不生"棒～PS：我觉得连先生应该边回信边骂煞笔，“这都说多少遍
了，还特么问问问”总结下态度：1、不爱你的莫强求2、爱你多的不要作3、人无完人多沟通4、被人
欺负要抗争5、弱者多被人渣欺6、无碍他人随心去7、爱上坏人赶紧跑8、谨慎祸害下一代⋯等
24、看了一半，不过我觉得也够了。全是小三、婆媳矛盾之类的家长里短，看得我好烦。
25、一个填满我三观的男人。我也是个男人。
26、提神醒脑涨姿势
27、最后的几篇，尤其是那篇7000字的陈述，读的我心力交瘁。一个个不同的主角，却有着一个个相
同的故事。头晕目眩，剩下几十页终究读不下去了。
28、专栏成书，看一个自由主义者的爱情，婚姻，家庭观。
29、自由+平等，其实才是我所要的爱情。。。这回是真真的脑残粉了，三观已被连大叔毁了，自由
主义者~
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30、中国婚恋百科全书,和连岳那么熟,就不打分了
31、最近看了些什么鬼东西⋯⋯
32、本来是打算喝点鸡汤补补，看完觉得太可怕了太可怕了太可怕了
33、应该就是网络回答整理成了书，有些描述确实少儿不宜，琐碎的事连在一起读的人心烦，堪称图
书界的爱情保卫战
34、连岳看多了，便会觉得无聊，但连岳先生的三观可真是正啊，并且这么多年保持着，不易～
35、真是一针见血字字珠玑的睿智，讲出来的话真是可以一惊点醒人的。不单单是碰到感情问题的人
可以看，对生活迷茫的人也可以看噢。

第5
2016-12-20

36、其实每本都差不多，还是我已经没有耐心读这类书了
37、比鸡汤管用
38、变成大人，问题可真多呀
39、爱是成为更完整的自己，经由爱我们获得常识和自由。
40、你明明都知道怎么做事对的，为什么要跟个但是
41、看了连岳在不同媒体平台的文章，还是觉得在纸媒上的专栏最走心，开头看似无意的散扯又够长
度最后毒舌打醒。现在微信订阅也够好看，一对比，这本两三年前的就清淡多了，好歹三观还是一如
既往的正啊。
42、爱情心灵鸡汤
43、好累，看了那么多道理和说辞。真的，很累。
44、尽管好多人都说连岳已经魔障了。但是我还是挺喜欢他的。
45、不错的书。。。
46、连岳的问系列，从报纸到网络，已经连续了许多年。作者总是从个体的困惑，述及了这个时代的
困惑。几年里也是看过这种情感专栏结集若干，很多困惑，非关于爱，而关于欲。欺骗与自满的欲望
，尤为多数。而这些表面上以爱为名以欲为实的困惑邮件所表露的人性，正是愚蠢营销的逐利点。
47、三观不断被重塑，感觉越来越正确。
48、十年了 牛逼
49、让我理解独立与自由。
50、看到同事在看直接切过来，只是当做一个消遣，最开始的感觉是竟然还能有这样的事情！看着文
中犀利理智的文字暗暗叫好，直到在别人的故事中似乎看到了自己的故事，才觉得人世间情感的事情
如此复杂纠结，恐怕是没有所谓的头绪的，并没有看完整本书，感觉大同小异了
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精彩书评

1、读到其中《生育自由是什么》时心里总觉得不太舒服。连岳关于生育自由的阐述并没有什么错误
，生育自由自然包括想生育的自由和不想生育的自由。信中所说男人不想生育孩子在我看来也没什么
错，但连岳说这个男人“没有错误可改”，这点我并不认同。选择婚姻当然不等于就要选择生育，但
是对于大多数人来说，生育是符合社会及个人期待的。所以如果一方坚定持有不育观念，理应有义务
在婚前和爱人认真沟通。可看来信，纵然女方在婚前隐约知道对方不想生育，但直到婚后男人才和她
认真交流过此问题。如果之前他们有过深谈，女方也不至于陷入到以为生育关系经济问题的误解之中
。男人当然有错，错就错在在生育问题上的语焉不详。为什么在这个问题上不说清楚呢？我怀有恶意
揣测，男人之所以在婚前对生育问题没有表现坚定，可能是怕两人会因此而无法走入婚姻。若真如此
，这和骗又有何区别。 两人必须要有一人心甘情愿地改变观点，才能维持这婚姻，要不就只能选择离
婚。显然不应该走到这步。原文地址：http://lady.163.com/12/1108/18/8FQDJ2SI00264IKE.html
2、“他高帅富，你白富美，灵与肉都和谐，一生无忧无虑，像童话的最后一句话：王子与公主从此
过上了幸福快乐的日子。”是人都想追求完美，这也是爱情意义之所在。遗憾的是，如此的灵肉和谐
难度太高，便会生出太多烦恼。因着网络的便捷，这烦恼便诉诸于键盘，时不时地涌到连岳的邮箱里
。再然后，被他一一化解颠簸，于是便有了多年来从不断篇的连岳问答。与之前的《我爱问连岳》系
列相比，《i问连岳》的最大特点是“没有纸媒对字数的限制，所以不必对来信进行删减，回复也是有
话则长，无话则短”。这也确保了这本书的诚意更实在，写的更小巧、轻灵、精致、自然、自由。比
如说，有的来信长达7000字，连岳也悉数收录其中。（你翻开第246页，看到256页）。这本书可以激
发两种阅读的兴趣。第一种，是阅读来信的感受，或怒目，或悲呛，或喜感，或恶俗，他们真实呈现
了这世界上的婚恋相处模式里遇到的各种问题。随着年岁稍长，生活阅历稍多，所听所闻的故事一多
，愈发觉得生化的确是万花筒。一眼望去，世情百态，各色人生，尽展书中。这本书的大部分集中于
婚姻、家庭。要婚姻，必然有恋爱过程，可能伴随着劈腿、移情，是否门当户对，财产如何处理，破
落的旧情人与事儿该如何处理。到了婚姻里，激情淡却了，儿女出生了，婚外恋发生了，小三出现了
，又该怎么办？更不要提更家长里短的各色矛盾了。正是这些大大小小的事儿，让我们烦恼不已。我
们难保自己哪一天就对号入座了，倒是不妨翻开你重点关注的那几个故事，瞅瞅连岳会有何种点评。
第二种，自然是阅读连岳的独家文字。总体来说，连岳的建议既戏谑又实际，他并不给你心灵鸡汤的
感悟，也没有虚招连连，大多是实在的一针见血。比如婆媳矛盾，“有意见就说，就事论事，不纠缠
旧事即可，即使暂时解决不了，也比较不容易挤压。”关于婚姻，“婚姻是爱情的延续，不应割裂。
婚姻自然可能失败，因为一生很长，有人会疲倦，有人会犯错误，有些原来熟悉的人可能也会演变成
一个陌生人。”婚姻是什么？“婚姻不是一领证就开始幸福快乐的生活，只有童话才这么写，婚姻只
是开始，能不能幸福快乐，那得看两个人有没努力。”情感类作者，总是要面对各式的悲情故事。我
很难猜度他们阅读的心态，是否会像专家般庖丁解牛，甚至划出关系网络图来梳理其中关键节点或蹊
跷所在。就本质而言，人类的婚恋是动物间求偶的一种高级异化形式。想要爱情嘛，请来竞争吧。发
情的动物们，总是显得特别威武雄壮，美而有力。对应于人类，这不就是迂回展示的权力、金钱、谈
吐、学识与美貌嘛！更何况人性易博爱，出色一点的人更愿意这么干，爱几个人，被几个人爱。从生
物学的角度而言，恋爱的中的人，其大脑的化学活动像是天际上布满了烟花，绚烂多彩，毫无停歇之
意。若用连岳的话来描绘，那就是一种“变态”。“变态不是指性变态、精神变态，而是指她始终和
常态的生活有些区别。人在恋爱时，跟平时比，总是会特别漂亮、特别温柔、特别有耐心、时间特别
多，也特别容易发现好玩好吃的地方、段子冷笑话也张口就来。”无论老少配，还是婚外恋，连岳并
不抱持单一的批判态度。他所关注的是，在来信中被“控诉”的那位是不是个人渣。饶若一瞧就是人
渣，其建议大多是赶紧闪人，踏过去，往前看。当然，面对来信里自我矫情的人儿，连岳也不客气，
也会力挺被“控诉”的那位。对于年轻人儿，“两个人相爱，尤其是两个年轻人，一起成长，共同面
对未知，这既是爱情的构成要素，也是两人的共同责任。”PS：对了，文字写的最好的一篇来信，我
觉得在258页。其他的来信，大多带着怨怒之感，本着诉苦求解药的心态。不信，你读读看。
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章节试读

1、《i 问连岳》的笔记-第126页

        捷克对话守则：1）对话的目的是寻求真理，不是为了斗争。2）不做人身攻击。3）保持主题。4
）辩论时要用证据。5）不要坚持错误不改。6）要分清对话与只准自己讲话的区别。7）对话要有记录
。8）尽量理解对方。
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