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《食物瘾君子》

内容概要

饮食结构的变化和审美意识的改变，减肥瘦身备受推崇，追求苗条和完美主义的倾向更加重了这种意
识的蔓延；体重作为一种权力和控制的象征表现，是人们应对瞬息万变的社会、克服不确定感给人内
心带来的恐惧的“武器”；面临社会压力的年轻女性，不得不因饮食疾患而放弃人际关系，社会对于
女性成就的焦虑，女性希望得到关怀时所引发的罪恶感，等等。
凯瑟琳·艾尔薇的《食物瘾君子--经历并战胜贪食症》分三个部分：介绍了“让公众知道贪食症的重
要性”、“各种常见的厌食贪食症治疗或辅助方法”（如认知行为疗法、匿名贪食症患者团体、传统
精神分析及后弗洛伊德精神分析、人本主义疗法），展示了具体的治疗场景及成功案例。
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《食物瘾君子》

作者简介

凯瑟琳·艾尔薇,哲学本科（法国巴黎第十大学），教育学本科（法国巴黎第十三大学）和临床心理学
硕士学历（法国巴黎第十三大学）。
接受培训：精神分析，完型疗法，艾瑞克森催眠。
书籍著作：《食物瘾君子：经历并治愈贪食症》，《如何同厌食贪食症患者一同生活和交流》
纪录片：《贪食症及其治疗》。
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《食物瘾君子》

书籍目录

引言
第一部分 见证
第一章 什么是真正的贪食症
我如何说服电视记者：公众需要知道什么是贪食症
第二章“症状”是我们隐藏部分的语言．
伊芙特如何重来月经：找到疏通阻塞的语言
已有的贪食症治疗方法一览
第三章 人们对我说些什么
读者来电
读者来信
第四章 初次会谈
玛丽艾尔和她的害怕
斯特法妮：“我的体重阻止我生活!”
科莱特：52岁，担心健康
娜塔莉：表面上生活对她微笑
玛丽阿娜：一个月内长了30公斤
第五章 患贪食症的明星们
玛丽莲·梦露
伊丽莎白·泰勒
简·方达
第六章我的学习经历
从哲学到精神分析，再到社会心理学团体
弗烈兹·皮尔斯带来的震撼：只能通过与他人连结来建立和自己的连结
第二部分 常用厌食贪食症治疗方法
第七章 认知一行为疗法及其对贪食症治疗的局限
用认知一行为疗法治疗贪食症
以食瘾症状为核心的认知一行为疗法的局限
安娜贝尔的故事
美国的贪食症疗法
一本关于贪食症的书
匿名贪食症患者聚会
第八章 弗洛伊德、暗示和催眠
精神分析之父的最初生涯
关于无意识的理论
关于“俄狄浦斯”情结和阉割焦虑的理论
第九章 对俄狄浦斯情结和精神分析的新阐释
后弗洛伊德精神分析家们关注童年、更理解身份认同问题，贪食症只是表现症状
贪食症是性问题吗?什么是“俄狄浦斯”阶段
一个精神脆弱的母亲和其女儿讲述的后果
生命最初的害怕
疏离感
一个精神科教授和精神分析家对贪食症的解释
治疗贪食症：针对生命初期的困难
精神分析在治疗食瘾症上的局限
精神分析理论有助于更好地治疗食瘾症：“转移”和“反转移”
第十章 所谓的新疗法已经过时
人本主义精神
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《食物瘾君子》

贪食症和尖叫疗法(被压抑情绪释放疗法
阿美丽的见证
贪食症患者的两种主要人格
家庭治疗和贪食症
预防贪食症
第三部分 我的治疗方法和目的：为了没有症状、
没有痛苦的生活，建立真实的身份认同
第十一章 我最初的临床心理治疗工作
晚上的治疗团体
我作为临床心理学家的第一个周末团体
我的第一个“工作坊”
以情感为向导
塞尔维娅的练习
第十二章 内在的愤怒
安娜在治疗后期已经没有贪食症了，但她依然易怒
角色扮演技术
与自己和解
第十三章 超越了传统催眠的艾瑞克森式催眠
平生第一次，我成了靶子：无意义的意义
用艾瑞克森式催眠对付玛丽·弗朗西斯的噩梦
玛丽·弗朗西斯的噩梦
第十四章 我们走出来了
柔丝玲：“一切都是慢慢来的”
索菲娅：“我的生活在50岁时开始”
玛丽艾尔：“现在我不再因害怕而瘫软”
总结
专业用语汇编
关于参考书目的说明
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《食物瘾君子》

精彩短评

1、ED相伴一生，不过有它提醒自己要珍惜正常生活。
2、翻译感觉有点不到位呀..看待食物成瘾行为的“一个”视角
3、一个自己有过进食障碍经历的法国女咨询师，把她接触到的病人和不同的疗法通过文字让更多的
人了解和学习，引发了我对团体治疗的兴趣，但我不同意作者讲精神分析只能治疗神经症的说法。精
神分析发展到今天，早已脱离了弗洛伊德的时代和框架，对于人格障碍和精神分裂都有了更深的理解
而找到了很好的工作方式，不变的是对人的潜意识的好奇。我理解精神分析，它不是一种疗法，它是
这样一门学科，它发展出了自我心理学、客体关系、自体关系、主体间等多样的学派，离不开的核心
是，对人的理解，不只是病痛不只是症状不只是意识和潜意识~~
4、让我明白，暴食只是问题的表面与外化，根源还是：自己，自己，自己。
5、ED治疗推荐的文献。前半部分案例比较多，讲故事，感动，还有很多名人的例子，是逐渐深入地
剖析。ED也是有很多种的，而如非俄狄浦斯情结的完全更有机会重拾生活。更重要的是理解自己与自
己的关系。分析中涉及的学派很多，当然作者一开始也就讲到了团体治疗。后半本讲述治疗的，似乎
特别强调格式塔疗法。以我有限的理解，这的确是解决ED比较实际的方式。虽然看了不觉得特别有收
获，但是也算真正正式地理解这个病的一次机会。
6、后半部分像团体治疗的广告，作者完全是弗洛伊德的迷妹，慢慢来吧
7、翻译让人难以忍受，有些地方简直自相矛盾，排版也如此劣质，虽然很感兴趣，但还是读了三分
之一就弃了。
8、有用，有干货。需要一定背景知识，后面越读越像是卖课的。
9、前半部分很精彩，后半部分的治疗感觉是在卖广告，案例也乏善可陈。
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