
《探源法 赢在单词Mastering 》

图书基本信息

书名：《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾
晶晶、王广州主编》

13位ISBN编号：9787119057163

10位ISBN编号：7119057162

出版时间：2009-1

出版社：外文出版社

作者：贾晶晶、王广州

页数：681

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《探源法 赢在单词Mastering 》

内容概要

本共分四个板块：第一板块主要是第一部分，主要讲述了探源法的含义、内容、作用及衡量标准等问
题，另外还描述了英语词汇来源及英语词汇记忆方法的历史发展过程；第二板块主要包括第二、三部
分，主要讲述了用探源法学习英语和英语词汇的方法与技巧；第三板块主要是第四至十部分，主要讲
述了用探源法学习英语词汇的认知、应用、实践、能力复制及提高等全过程，这个板块的最终目的是
希望通过这个过程把学习英语词汇的能力直接复制给每位读者，让每位读者都获得攻克英语的信心、
勇气及能力；第四板块主要是第十一、二部分，主要讲述了用探源法检测自己学习英语词汇的效果，
以及在以后学习英语过程中应注意的问题。
该书提出了一种全新记忆单词的方法：探源法，此法是了解世界语言学界研究英语现状和发展状态的
最基本的方法，此法遵循和应用了一般语言学原理，是研究英语词汇最科学、合理、有效的方法。具
体的讲，它是以研究构词学为基础，语言学为背景，词汇学为导向，并在此基础上综合各种科学记忆
单词的方法，最后汇总而成的记忆法。只要你能把这种方法达到融会贯通的话，那么你得到的不仅仅
是一种学习英语词汇的技巧，你得到的更是一种学习英语词汇的能力，一旦你拥有这种能力，你就不
在需要别人帮助，你可以根据自己需要去选择适合自己的词汇书去学习，从此你学习词汇不在盲目，
不在没有信心，面对任何词汇书，你不会在无所适从！当然此时的你面对单词，不再是记忆，而是学
习。因为学习探源法的最终目的是：不再记单词！
总结起来本书有以下几个明显区别于其它记忆单词书的特点：
（1）本书所讲的“探源法”不仅仅是一种记忆单词的方法，当你真正全部掌握它时，你获得的就是
一种“记忆单词的能力”；
（2）本书提出“单词不需要记忆”的观点，并很好的说明此观点的正确性；
（3）本书总结了英语单词记忆方法在我国发展的基本历程，让每位读者清晰的知道各种方法的优劣
得失，同时通过各种方法与探源法的比较，说明探源法是目前中国记忆单词最科学、合理、有效、快
速、实用的方法；
（4）本书对每一个字母、前后缀、词根和部分词汇都进行了“探源”；
（5）本书在第四部分：探源法英语词汇基础认知篇的词根部分，对相应的词汇进行了详细的分析，
目前国内没有一本同类书籍做过这种全面分析；
（6）本书编写比较全面，基本包含了有关记忆单词方面所有能出现的所有问题；（7）本书第二部分
是如何学习英语的方法总结，这些科学方法的总结是独一无二的，在市面上没有出现过；
（8）本书编排过程特别合理，在给读者复制“记忆单词能力”时，遵循了循序渐进的过程；
（9）本书适合人群：一切英语学习者和想学英语的人。读者范围特别广泛，市场潜力大；
（10）本书不但汇编了构词法，而且对构词法的延伸法也进行提炼归纳，目前国内同类书籍还没有出
现过此种提炼。

Page 2



《探源法 赢在单词Mastering 》

作者简介

王广州
北京师范大学英语语言文学博士
北京师范大学外文学院副教授
出版译著多种，如：《飞鸟集》（海燕出版社，2002年）、《流萤集》（海燕出版社，2002年）、《
蝙蝠归来》（海燕出版社，2008年）、《故事离真实有多远》（广西师范大学出版社，2007年）等。
参编教材《英语专业写作》第一、三册（上海外语教育出版社，2005、2007年）
主要教授课程：词汇阅读、英文写作、精读、西方文明史专题、翻译实践等。

贾晶晶
笔名文龙
毕业于太原理工大学
英语单词记忆法"探源法"的创始人
经过六年的潜心研究,使"探源法"成为学习英语单词科学、合理、有效、快速、实用的一种方法。
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书籍目录

前言
第一部分：探源法英语词汇来源及历史发展篇
一、探源法的含义、内容、作用及衡量标准
二、英语词汇的发展历史及其相关知识
三、英语词汇记忆方法的发展历史
第二部分：探源法英语学习常见的几种方法总结篇
一、探源法英语学习系列
二、探源法英语学习系列的具体措施
三、探源法英语学习系列之体会
第三部分：探源法英语词汇记忆法则总结篇
一、探源法英语词汇常规记忆法则，即“二、三、四”记忆法
二、探源法英语词汇字母记忆法则，即“二十六”记忆法
三、探源法英语词汇记忆法则：神话篇
四、探源法英语词汇记忆法则：前缀篇
五、探源法英语词汇记忆法则：词根篇
六、探源法英语词汇记忆法则：后缀篇
七、探源法英语词汇记忆法则：其他篇
第四部分：探源法英语词汇基础认知篇
一、前缀主要分以下几类
二、词根主要分以下几类
三、后缀主要分以下几类
第五部分：探源法英语词汇实践巩固篇
一、探源法英语词汇实践巩固：词根篇
二、探源法英语词汇实践巩固：前后缀篇
第六部分：探源法英语词汇复制能力篇
一、探源法英语词汇复制能力：词根篇
二、探源法英语词汇复制能力：后缀篇
三、探源法英语词汇复制能力：词根终结篇
四、探源法英语词汇复制能力：后缀终结篇
第七部分：探源法英语词汇答案参考篇
一、初级阶段必知词根，中学生及中学生以下水平的学习者必须掌握的词根
二、中级阶段必知词根，即大学生及四、六级的学习者必须掌握的词根
三、高级阶段必知词根，研究生及研究生以上水平的学习者必须掌握的词根
四、其他自修词根
第八部分：探源法英语词汇知识补充篇
一、探源法英语词汇知识补充：词汇探源篇
二、探源法英语词汇知识补充：基础词汇篇
第九部分：探源法英语词汇记忆计划篇
第十部分：探源法英语词汇板块问答篇
第十一部分：探源法英语词汇检验提高篇
一、探源法英语词汇检验提高：前缀篇
二、探源法英语词汇检验提高：词根篇
三、探源法英语词汇检验提高：后缀篇
第十二部分：探源法英语词汇后记畅想篇
一、背单词最科学的方法：献给2009年考研的学弟学妹们
二、轻松学习外语：走出中国人学外语的误区
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精彩短评

1、好
2、探源法，此法是了解世界语言学界研究英语现状和发展状态的最基本的方法，此法遵循和应用了
一般语言学原理，是研究英语词汇最科学、合理、有效的方法。
3、赢在单词：记忆单词最顶级的方法——探源法！
4、　　怎样记忆英语单词有多种方法，到底哪种方法适合自己，要根据你的学习习惯而定。在学习
英语的过程中，你可能感到最感头疼的是记忆单词。尽管你花了大量的时间和精力记单词，可总是记
不住！原因何在呢？那就是你没有掌握科学的记忆方法。下面我就介绍一种科学的记忆方法，供你学
习时选用。
5、一本价值“八”万元的英语词汇培训书——赢在单词！
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精彩书评

1、　　　①bank 河岸/银行　　 单词bank来源于拉丁语bancus，原本是指“平坦的东西”，后来在英
语中，河、海旁平坦的地方就叫bank（河岸），而平坦的木制长凳则叫bench。　　　传说耶稣到耶路
撒冷以前，圣殿前面有一排兑换钱币的商人，在他们面前通常会有一条长凳，上面放着钱币，因
为bench是bank的变体，所以人们便把摆放钱币的bench写成bank。此后，经营钱币买卖的地方就
叫bank银行。 　　 ②bigwig 要人/名人/权贵/大亨　　 在18世纪的欧洲，上流社会中的人们通常都戴假
发(wig假发)。一些人戴的是短假发，但国王、贵族、法官和主教戴的是长而飘垂的假发，显示地位高
贵。在当时，地位越高，假发越大越长。后来，人们就把要人、权贵们称为bigwig了。不过，现在人
们有时用它来调侃那些故意装出绅士风度摆出官架子的人。 　　 ③cocktail鸡尾酒　　 此词是美国独
立战争时在纽约州韦斯切斯特县一家小酒馆里问世的。发明此酒的人，就是在此酒馆工作的一位侍女
，名叫贝特西·弗拉纳根。她从一只大公鸡的尾巴上拔下一根毛，用它来搅匀几种掺在一起的酒。当
时有一群军官来酒馆喝酒，贝特西给他们送上此酒时，军官当中有位法国人举杯用法语喊了一声：“
鸡尾万岁！”此词由此而来。　　　④January 一月　　　传说古意大利门神简洛斯Janus有两张脸：一
张脸在前，展望未来；一张脸在后，回首过去。所以就以他的名字来命名“一月”，表示辞旧迎新。
　　 ⑤news 新闻　　　据说，在报纸未发明出来之前，人们通常将新闻张贴在公共场所的专栏上，专
栏顶部分别写着“N”、“E”、“W”、“S”(分别代表：north 北、east东、west西、south南)，北方
发生的事记在“N”栏，东方发生的事记在“E”栏，西方发生的事记在“W”栏，南方发生的事记在
“S”栏，于是此词就这样产生了。　　　
2、正面：先进的教学理论方法和当下英语学习现状的完美结合！引领素质教育最前沿，挑战应试教
育的革命性理念——培养你“记忆单词的能力”！（或先进的学习方法挑战应试教育的体系和理念，
培养你“记忆单词的能力”！）自从阅读《赢在单词》一书后，我对英语重拾兴趣，因为它彻底解决
了我的词汇问题。著名文化教育评论家、诗人——叶匡政鼎力推荐！拥有本书，赢在单词不再是遥不
可及的梦想？  
3、怎样记忆英语单词有多种方法，到底哪种方法适合自己，要根据你的学习习惯而定。在学习英语
的过程中，你可能感到最感头疼的是记忆单词。尽管你花了大量的时间和精力记单词，可总是记不住
！原因何在呢？那就是你没有掌握科学的记忆方法。下面我就介绍近几年比较科学的记忆方法，并且
做简单介绍，供大家选择对比使用：（欢迎全国各类人士，各抒己见，写出你记忆英语单词的方法，
本帖主要目的，帮全国学习英语中，有记忆单词问题的朋友们！我们共同探讨，共同进步！）　　先
进的教学理论方法和当下英语学习现状的完美结合！　　引领素质教育最前沿，挑战应试教育的革命
性理念——培养你“记忆单词的能力”！07年，新东方教育集团总裁俞敏洪，提出“词根词缀联想记
忆法”！　08年，新东方名师刘一男，开始钻研“词源学”！　　09年，211重点大学毕业生贾晶晶，
历时十年，开创记忆英语单词综合大法——“探源法”！　　时隔三年，　　“探源法”的正能量正
在影响更多的人　　相信，学会它，也就等于掌握了500万的英语词汇量！全国186家英语培训学校 联
合推荐掌握赢在单词一书中所讲的“探源法”，那么，赢在单词不再是遥不可及的梦想？ 　　朋友，
你现在在用什么方法记忆英语单词呢？欢迎大家积极留言交流。。。
4、作者在前言中提到“普通的教师传授课本知识，优秀的教师加上方法与技巧，高级的教师是传授
学生能力，而最棒的教师则是直接把能力复制给学生”。这句话一语道中真谛，我们普通教师在日常
教学中往往只注重将书本上的知识传授给学生，却忽略了教师应该授之以渔，而不是授之以鱼。学生
从老师的身上应该学到的是学习能力，而不是知识。 全国韩素音青年翻译大奖赛获奖老师，曾作为富
布赖特访问学者赴美国访学—— 杨柳
5、英语的发展历史一般分为三个阶段：（1）从公元450年到1200年是古英语(或安格鲁·撒克逊语)时
期；（2）1200年到1500年是中古英语时期；（3）1500年到现在，是现代英语时期，其中1500年到1616
年属于早期现代英语。在第一个阶段(时期内)被提炼出来，用作构造英语词汇的词缀，就是古英语词
根。例如：-beorgan- = to protect 保护 ( borough 城镇)、-blawan- = to blow 吹 ( blaze 火焰)、-brecan- = to
break 破 ( brick 砖)、-cyn- = to produce 生产 ( kin 族系)、-dragan- = to draw 拉 ( dray 小货车)、-haelan- =
to heal 合/癒 (hale 强壮的)、-sceotan- = to shoot 射 ( shot 弹丸)、-sceran- = to cut/ separate 割/分开 (score 
刻痕)、-stickian- = to stick 刺 ( steak 肉排)、-twa- = two 二 ( twice 二次) 
6、该书中有关字母探源部分的内容很有特色，编排合理，是记忆和学习英语词汇的一本好书。环球
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雅思金牌讲师，《大话单词》等多本畅销书作者—— 王鑫该书中有关字母探源部分的内容很有特色，
编排合理，是记忆和学习英语词汇的一本好书。
7、先进的教学理论方法和当下英语学习现状的完美结合！引领素质教育最前沿，挑战应试教育的革
命性理念——培养你“记忆单词的能力”！（或先进的学习方法挑战应试教育的体系和理念，培养你
“记忆单词的能力”！建议用上面）自从阅读《赢在单词》一书后，我对英语重拾兴趣，因为它彻底
解决了我的词汇问题。——著名文化教育评论家、诗人叶匡政鼎力推荐！
8、作为一名英语培训老师，我一直用“拼读（即运用英语单词的发音和拼写规律）”的方式教学生
记单词，也认为只有这种方法最科学。但是，自从学习探源法后，我才真正明白一个学习规律：只有
明白这个单词是怎么来的，你才有可能一辈子不会忘记它。现在，我也推荐在新东方就职的大学同学
学习探源法，并建议他们学好后，把该法运用到培训教学当中，这样就会有更多的学生因此而受益了
。希望有更多的英语培训师能够学习探源法！北京龙文教育学校英语培训师—— 田平平
9、　　　　　分类法是按照一定的标准、规律或单词的特点等，对英语单词进行归类，这样可以帮
助我们更好地记忆单词。由于它是各种学科学习的一个基本概念，理解起来较为简单，因此，此方法
到现在一直被广泛应用。“物以类聚，人以群分”，分类整理是人们认识客观事物的一种重要方法。
正如我国著名的心理学家曹日昌教授所说：“在人的记忆活动中，对材料的分类分组是很重要的一个
步骤。人的经验是分类保持的，唤起过去的经验(回忆)也要按着经验的类别范畴。”　　　分类的方
法有很多种，最常见的有以下几种：1）按学科不同进行分类，如政治、经济、生物、医疗和历史等
；2）按功能和词性不同进行分类，如同义词、近义词、反义词、形近词、合成词、动词、名词、介
词和感叹词等；3）按日常生活范围来分类，如食品、洗漱用品、化妆品、学习用品、穿戴用品和个
人饰品等；4）按主题的不同来分类，如数字、日期、身体部位、动物、植物和交通工具等。　　　
由于此种方法人们比较熟悉，所以在这就不多举例了。这种记忆法，在一定程度上提高了我们记忆单
词的效率，规划了我们贮存在脑中的信息资源，但是想借此方法达到快速记忆大量单词的目的是不现
实的。
10、探源法是一种理论性很强的方法，很具说服力，是学习和记忆英语词汇的一把利器。作为一名英
语培训老师，我一直用“拼读（即运用英语单词的发音和拼写规律）”的方式教学生记单词，也认为
只有这种方法最科学。但是，自从学习探源法后，我才真正明白一个学习规律：只有明白这个单词是
怎么来的，你才有可能一辈子不会忘记它。现在，我也推荐在新东方就职的大学同学学习探源法，并
建议他们学好后，把该法运用到培训教学当中，这样就会有更多的学生因此而受益了。希望有更多的
英语培训师能够学习探源法！北京龙文教育学校英语培训师—— 田平平
11、变体，在英语中无论是前后缀、词根，还是词汇本身，它们一般都分源生或派生两种，变体就是
表现一种由源生到派生的过程，例如：拉丁前缀ex-，它就属于原生前缀，而e-、ef- 则为派生前缀，
即e-、ef- 为ex- 的变体 = 派生前缀e-、ef- 为原生词根的ex- 的变体 = 前缀e-、ef- 是由原生词根ex- 通过
某种原因（构词、同化、语音或历史发展需要）而派生出来的新前缀。变体主要包括这几种形式：
（1）由于音变而产生的，如：词根-enn- 就是-ann- 在构词中产生的音变异体；（2）与连接词连接构
成变体，如：词根-annu-、-anni- 就是-ann- 分别加连接词-u-、-i- 后构成变体。
12、本书共分四个板块：第一板块主要是第一部分，主要讲述了探源法的含义、内容、作用及衡量标
准等问题，另外还描述了英语词汇来源及英语词汇记忆方法的历史发展过程；第二板块主要包括第二
、三部分，主要讲述了用探源法学习英语和英语词汇的方法与技巧；第三板块主要是第四至十部分，
主要讲述了用探源法学习英语词汇的认知、应用、实践、能力复制及提高等全过程，这个板块的最终
目的是希望通过这个过程把学习英语词汇的能力直接复制给每位读者，让每位读者都获得攻克英语的
信心、勇气及能力；第四板块主要是第十一、二部分，主要讲述了用探源法检测自己学习英语的效果
，以及在以后学习英语过程中应注意的问题。人可分为先知先觉、后知后觉、不知不觉等三种。希望
读者你相信学习英语词汇有最科学、最合理、最有效、最快速、最实用的方法。我坚信你是先知先觉
的人，我相信你会对本书感兴趣。希望你不要在犹豫，希望你尽早学习探源法，希望你早日实现轻松
攻克英语的梦想！本书适用于一切英语学习者和想学英语的人，特别是初学者，看了这本书可以让你
少走许多弯路，帮你节约了大量时间和金钱，使你在学习英语的道路上，更加轻松、快乐！当然只要
你努力学习探源法，并学以致用，相信你的成绩会“百尺竿头，更进一步”！相信你的成绩会有质的
飞跃！相信英语词汇不会再成为阻碍你进步的绊脚石！相信你的学习生涯会有另一番景象！
13、该书中有关字母探源部分的内容很有特色，编排合理，是记忆和学习英语词汇的一本好书。环球

Page 8



《探源法 赢在单词Mastering 》

雅思金牌讲师，《大话单词》等多本畅销书作者—— 王鑫作者在前言中提到“普通的教师传授课本知
识，优秀的教师加上方法与技巧，高级的教师是传授学生能力，而最棒的教师则是直接把能力复制给
学生”。这句话一语道中真谛，我们普通教师在日常教学中往往只注重将书本上的知识传授给学生，
却忽略了教师应该授之以渔，而不是授之以鱼。学生从老师的身上应该学到的是学习能力，而不是知
识。 全国韩素音青年翻译大奖赛获奖老师，曾作为富布赖特访问学者赴美国访学—— 杨柳
14、我小学五年级文化水平，为了激励自己的两个孩子好好学习，92年开始从ABC学习英语，08年还
顺利入选北京奥运会志愿者。这期间为了学习英语，我耗费了很大精力，尤其是记忆单词这块，总是
记了忘，忘了又记，很是困惑。自从阅读《赢在单词》一书后，我才知道原来记忆英语单词是有方法
技巧的。我花了将近一个半月的时间学完此书，并很快掌握了探源法的内涵，现在早已具备“记忆英
语单词的能力”，所以不再为记单词的事情烦恼了。谢谢该书及作者，在此我强烈推荐每位想学好英
语的人都学习该书，你学地越早，走得弯路会越少，尤其是初学者，更应该早点学习该书。
15、本学期一直在阅读贾晶晶编写的《赢在单词》一书，这本书围绕着英语单词记忆法&quot;探源
法&quot;展开讨论和研究，作者经过六年的潜心研究,使&quot;探源法&quot;成为学习英语单词科学、
合理、有效、快速、实用的一种方法。 本书共分四个板块：第一板块主要是第一部分，主要讲述了探
源法的含义、内容、作用及衡量标准等问题，另外还描述了英语词汇来源及英语词汇记忆方法的历史
发展过程；第二板块主要包括第二、三部分，主要讲述了用探源法学习英语和英语词汇的方法与技巧
；第三板块主要是第四至十部分，主要讲述了用探源法学习英语词汇的认知、应用、实践、能力复制
及提高等全过程，这个板块的最终目的是希望通过这个过程把学习英语词汇的能力直接复制给每位读
者，让每位读者都获得攻克英语的信心、勇气及能力；第四板块主要是第十一、二部分，主要讲述了
用探源法检测自己学习英语的效果，以及在以后学习英语过程中应注意的问题。作者在前言中提到“
普通的教师传授课本知识，优秀的教师加上方法与技巧，高级的教师是传授学生能力，而最棒的教师
则是直接把能力复制给学生”。这句话一语道中真谛，我们普通教师在日常教学中往往只注重将书本
上的知识传授给学生，却忽略了教师应该授之以渔，而不是授之以鱼。学生从老师的身上应该学到的
是学习能力，而不是知识。作者经过长时间学习与研究全国英语各类培训课本与教程，探讨和研讨各
种英语学习方法，阅读了大量的有关英语语言发展及规律的书籍，经过了将近六年的准备和审编，最
终将这本最科学、最合理、最有效、最快速、最实用的英语辅导书编写出来。本书的最终目的是：相
信每位读者就是教自己的最棒的教师，借助这本书这个媒介直接把学习英语单词的能力复制给读者自
己。 本书所介绍的“探源法”，在书中是这样说到的：探源法是了解世界语言学界研究英语现状和发
展状态的最基本的方法，此法遵循和应用了一般语言学原理，是研究英语词汇最科学、合理、有效的
方法。具体来讲，它是以研究构词学为基础，并在此基础上综合了国内外各种科学记忆单词的方法，
最后汇总而成的记忆法则。此法主要从以下两方面介绍、研究英语词汇的：（1）构词法的内容及意
义；（2）构词法中，最常见的几种记忆词汇的方法。 在构词法中，作者介绍了几种比较常见的记忆
词汇的方法：转化法、合成法、缀合法、元级派生法 、反成法、缩略法、混合法、拟声法、重音换位
法。其中转化法、合成法在小学教学中比较常用。我在平时的日常教学中时时注意运用这两种方法，
效果很明显。转化法就是把一个词，从一种词类转成另一种词类的方法，此法属于语法的范畴，在一
般的语法书中都可以见到，形式多样，非常复杂，一般学者可以找一些常用的形式学习，并学以致用
。举例来说，①名词转化为动词：bicycle自行车 → to bicycle骑自行车、cage笼子 → to cage装在笼里；
②形容词转化为动词：black黑色的 → to black涂黑/变色、cool寒冷的 → to cool使冷却/变冷；③形容词
转化为名词：comic滑稽的 →comic滑稽演员/新闻、daily每天的 → daily日报 。合成法就是把两个或两
个以上的词，组合成一个新词，即复合词。此法也属于语法的范畴，可以查看语法书，进行学习。 例
如：rain雨 + coat外衣= raincoat雨衣、class班级 + room房间 =classroom教室、book书 + shelf架 =
bookshelf书架 。经过一段时间的在课堂上的使用，我觉得探源法很有效，很实用。只要你能把这种方
法达到融会贯通的话，那么你得到的不仅仅是一种学习英语词汇的技巧，你得到的更是一种学习英语
词汇的能力，一旦你拥有这种能力，你就不在需要别人帮助，你可以根据自己需要去选择适合自己的
词汇书去学习，从此你学习词汇不在盲目，不在没有信心，面对任何词汇书，你不会在无所适从！当
然此时的你面对单词，不再是记忆，而是学习。因为学习探源法的最终目的是：不再记单词！（本文
中部分例子摘自《赢在单词》一书中）作者：杨柳简介：北京某知名高校英文专业教师，在高校从事
英语专业教学多年，主讲笔译和口译课程，在翻译理论与实践发表多篇论文，参与编写翻译资格考试
教材，并在全国韩素音青年翻译大奖赛中多次获奖。曾作为富布赖特访问学者赴美国访学。 原文地址
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：http://www.xzedu.net.cn/ktoblog/17452/archives/193423.aspx
16、　　　探源法是了解世界语言学界研究英语现状和发展状态的最基本的方法，此法遵循和应用了
一般语言学原理，是研究英语词汇颇为科学、合理、有效的方法。具体来讲：它是以研究构词学为基
础、语言学为背景、词汇学为导向，并在此基础上综合了国内外各种科学记忆单词的方法，最后汇总
而成的记忆法则。只要你能把这种方法达到融会贯通的话，那么你得到的不仅仅是一种学习英语词汇
的技巧，你得到的更是一种学习英语词汇的能力，一旦你拥有这种能力，你就不再需要别人帮助，你
可以根据自己需要去选择适合自己的词汇书去学习，从此你学习词汇不再盲目，不再没有信心，面对
任何词汇书，你不会再无所适从！当然此时的你面对单词，不再是记忆，而是再学习。因为学习探源
法的最终目的是：不再记单词！　　　此法主要从以下两方面介绍、研究英语词汇：1）构词法的内
容及意义；2）构词法中，最常见的几种记忆词汇的方法。 　　　（二）探源法所包含的内容　　1．
构词法的内容及意义　　　构词法是一种总称，是科学研究词汇发展及规律的所有方法的总和。随着
社会的不断进步，语言也跟着不断地发展，在这个发展过程中有些词汇被淘汰，被人们所遗忘，而根
据社会的需要又有许多新词汇应运而生，就在词汇不断灭亡和重造过程中，人们总结了一些好的造词
方法，这些方法的不断运用，使它最后成为词汇发展必须遵守的规律之一，而这些规律被总结到一块
，就成了构词法。 　　　构词法是可以帮助我们扩大和巩固词汇，了解词的结构，通过已知的成分合
理推知词的含义，从而有利于我们记忆、理解和掌握词汇的一门学科。　　2．构词法中，最常见的
几种记忆词汇的方法　　（1）转化法：就是把一个词，从一种词类转成另一种词类，此法属于语法
的范畴，在一般的语法书中都可以见到，形式多样，非常复杂，一般学者可以找一些常用的形式学习
，并学以致用。由于它属于语法范畴，在学校，一般英语老师都会教我们，故在此不过多论述。例如
：①名词转化为动词：bicycle 自行车 → to bicycle 骑自行车、cage 笼子 → to cage 装在笼里；②形容词
转化为动词：black 黑色的 → to black 涂黑/变色、cool 寒冷的 → to cool使冷却/变冷；③形容词转化为
名词：comic 滑稽的 →comic 滑稽演员/连环漫画册或杂志、daily 每天的 → daily 日报　　（2）合成法
：就是把两个或两个以上的词，组合成一个新词，即复合词。此法也属于语法的范畴，可以查看语法
书，进行学习。 例如：rain 雨 + coat 外衣 = raincoat 雨衣、class 班级 + room 房间 = classroom 教室
、book 书 + shelf 架 = bookshelf 书架　　（3）缀合法：俗称“派生法”，就是在词或词根上附加前缀
、后缀或连接词等成分后，构成新词。此法在构词法中是运用范围最广、使用频率最高、实用性最强
的一种科学方法，它也是本书中讲解最全面、最详细的方法。例如：ap- 强调 + -pear- 出现 → appear 
出现/看来/似乎、con- 一起 + -sist- 站 → consist 组成、-soci- 社交 + -ety 名词后缀 → society 社会　　（4
）元级派生法：就是由一个已知词汇派生出新词汇的过程，且在此过程中，不用借助前后缀，而是靠
改变词或词根的元音、辅音或字母组合而构成。这本来不属于一种方法，原是一种历史现象，但这些
现象一直延续发展，且部分常见现象在现代英语里已经保留下来，并发挥着一定作用，所以我们有必
要把它作为一种方法来研究。例如：load 运输物 → lead 带路、gold 金 → gild 镀金、food 食物 → feed 喂
　　（5）反成法：俗称“逆生法”或“倒推构词法”，这种方法是建立在错误使用缀合法的基础上
产生的（如：demarcation 并不是demarcate + -ion而产生的，而是to demarcate 由demarcation而产生的）
，缀合法是需要添加一些成分来构词的，而它却是在原有词汇上去掉一些成分，从而构成新词，它的
做法与缀合法构词过程完全相反，所以叫它“反成法”。例如：editor 编者 → edit 编辑、typewriter 打
字机 → typewrite 打字、lazy 懒 → laze 游手好闲　　（6）缩略法：俗称“裁减法”，此种方法并不能
创造出新词来，只是把一些原有词汇的主要字母提出来合在一起，来代替原词汇的一种方法。这种方
法所构成的新词，一般在读音和拼写上，都呈新形式，由于这些新词使用起来更方便，所以这种方法
也跟着流行起来。此法的最大特点在于缩略词不是表达一个概念的唯一词语，在语言里它与产生它的
完整词同时并存。例如：doc = doctor 医生/大夫、fan = fanatic 迷、zoo = zoological garden 动物园　　
（7）混合法：俗称“混成法”，此种方法也不能创造出新词来，它就是把一组词中的每个词各截取
一部分，重新拼成一个新词的过程。这类词数量不是太多，大都是一些化学名词、专有名词或是含有
诙谐意味的新词。例如：radar 雷达 = radio detecting and ranging、smog 烟雾 = smoke and fog、botor 汽船
= motor boat 　　（8）拟声法：俗称“声喻法”，就是模仿自然声响来创造新词的方法，这些被创造
出来的新词，除了表达声响外，并无其他深层含义。例如：1）模仿自然界：Ah! Aah! = sounded the
sleepy sea 海水声；2）模仿动物：Bss-ss! = said the bee 蜜蜂嗡嗡声；3）模仿乐器：Pom! Ta-ta-to Tee-ta!
= the piano burst out passionately 钢琴声　　（9）重音换位法：由于在英语发展的较早时期，存在过通
过转移重音来构造新词的方法，虽然现在不多使用此法，但是有一部分成对词一直保留至今，它们属
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于不同词类，主要以重音位置的不同互相区别。名词或形容词的重音一般放在第一音节上，动词重音
一般放在第二个音节上。例如：1）′affix 附加物 → af′fix附加上；2）′confine 范围 → con′fine 限
制；3）′increase 增加量 → in′crease 增加　　（三）探源法的作用　　　记忆单词的最高境界是：
不记而会，就是你不用专门去记忆单词，而你却可以记住你任何想记的单词。但是，要达到这种境界
，学者必须具备一种能力，即记忆单词的能力。而探源法的整个学习过程，就是给你复制这种能力的
过程。一旦你拥有这种能力，你就不用再刻意记忆单词了，当然这也是学习探源法的最终目的。 　　
　（四）探源法的衡量标准　　　衡量你是否完全掌握探源法的唯一标准是：你是否已经完全具有记
忆单词的能力。　　　
17、前缀 (prefix) 是加缀在词根或单词前的词缀，它可以是一个字母或字母组合，并具有一定的含义，
通过添加它可以改变词根或单词的原有含义并形成新词。它是构词中特别是在词的派生中不可缺少的
辅助词素。有些词根或单词(有些本来就是前置词) 由于传统沿袭下来，把他们放在别的词根或单词前
面经常使用，经过语言的长期发展，这些词根或单词逐渐失去了独立的作用而变成前缀。前缀具有一
定的含义，加在词根或单词前只是可以改变、限制或加强这个词的含义，而不能改变它的词性。  1．
前缀的基本含义：前缀 (prefix) 是加缀在词根或单词前的词缀，它可以是一个字母或字母组合，并具
有一定的含义，通过添加它可以改变词根或单词的原有含义并形成新词。它是构词中特别是在词的派
生中不可缺少的辅助词素。有些词根或单词(有些本来就是前置词) 由于传统沿袭下来，把他们放在别
的词根或单词前面经常使用，经过语言的长期发展，这些词根或单词逐渐失去了独立的作用而变成前
缀。前缀具有一定的含义，加在词根或单词前只是可以改变、限制或加强这个词的含义，而不能改变
它的词性。 2．前缀主要有以下几个基本特点： （1）从历史上看，前缀本身就是词根或单词，它们原
有自己独立的形体、含义和词性。例如：前缀iso- 原是希腊形容词isos，含义为equal；前缀supra- 原是
拉丁副词supra，含义为above；（2）从构词作用来看，一部分前缀只依附于单词，一部分只依附于词
根；而相当一部分则兼有两种依附，其意义可能有所不同；（3）同一词根或单词加上不同的前缀，
即可构成不同的新词。例如：pre- 前= prewar 战前的、post- 后= postwar 战后的、im- 入=import 输入
、ex- 出=export 输出；（4）有的前缀含义狭窄，有的含义广泛。含义狭窄的意义大都很明显，一般都
能找到该前缀的词源，而含义广泛的往往意义不太明显，一般是词源的延伸含义；（5）前缀可以加
强、改变或增加一个词根或单词的意义，也可能改变一个单词的词类。总结起来大致有四种形式，例
如：①加强单词的意义：sur- 超过 + pass 越过 = surpass 超越/胜过；②改变单词的意义：mis- 错误/坏 +
take 做 = mistake 错误/过失；③增加单词的意义：micro- 小/微小 + wave 波浪 = microwave 微波；④改变
单词的词类：out- 超过 + number n.数量 = outnumber v.数量上超过
18、我推荐所有职场人士学习“探源法”，学习《赢在单词》一书，因为它会让你的工作变得得心应
手。尤其是同我工作相似，经常参访一些外国友人并用英语写一些相关报道的朋友们。新华社参考消
息报社—— 陈星
19、先进的教学理论方法和当下英语学习现状的完美结合！引领素质教育最前沿，挑战应试教育的革
命性理念——培养你“记忆单词的能力”！（或先进的学习方法挑战应试教育的体系和理念，培养你
“记忆单词的能力”！）自从阅读《赢在单词》一书后，我对英语重拾兴趣，因为它彻底解决了我的
词汇问题。著名文化教育评论家、诗人——叶匡政鼎力推荐！拥有本书，赢在单词不再是遥不可及的
梦想？ 有读过该书的朋友，对此书如何评价呢？你的想法和叶匡政老师一样吗？欢迎留言。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。 
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章节试读

1、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-记忆单词最有意思的法则——神话典故派生法则！赢在单词必知

         希腊、罗马神话和《圣经》是西方文化的重要组成部分，其影响已渗透到整个西方社会的各种意
识形态领域，对英语的发展同样产生重大影响，尤其是英语词汇的发展。另外，很多英文单词与中国
成语一样，来源于某些典故，在英语里，从地理和时间的名称、科技术语，到日常对话、文学作品等
，源于这些典故的词汇、短语和习语比比皆是。如果我们能够了解这些单词背后的故事，那对我们记
忆它是有很大帮助的。
 
   （1）神话派生词：
 
①Hygeia → hygiene
 
单词hygiene卫生(学)/保健(学)来源希腊神话人物健康女神Hygeia，此神是位年轻的姑娘，身披白色长
衣，头戴祭司冠好似护士一般。她的父亲是医神Aesculapius，经常拿着带有巨蛇盘缠的手杖，手杖象
征着知识、权威，蛇象征医学，所以蛇和手杖已成为国际通行的医药卫生标志。
 
②Muses → museum
 
单词museum博物馆来源希腊和罗马神话人物缪斯The Muses的神殿Mouseion。在古希腊和古罗马的神
话中，宙斯与记忆女神生有九个女儿，她们后来成了艺术与科学诸神，负责向艺术家和科学家提供灵
感。她们统称为缪斯The Muses，每位缪斯属司一门艺术或科学。她们住在奥林匹斯山上，她们嗓音甜
美，能预见未来，她们的神殿称为Mouseion，博物馆museum 此词就来源于此。
 
③Oceanus → ocean
 
单词Oceanus大海/海洋来源希腊神话人物海洋之神奥西娜斯Oceanus，环绕地球的外部海域的泰坦神，
为所有海洋女神和河神之父。他头上生有牛角，尾巴环绕地球。
 
④Tantalus → tantalize
 
单词tantalize 惹弄/逗引来源希腊神话人物丹达罗斯Tantalus，此神因泄漏天机，被罚在齐下巴的水中，
头上有棵果树，口渴欲饮时，水即流失；腹肌欲食时，果即被风吹去，好似有惹弄/逗引此神之意，故
引申出此词来。
 
⑤Vulcan → volcano
 
单词volcano火山来源希腊神话人物中铁匠兼火Vulcan，此神的妻子是美神Venus，后来美神Venus红杏
出墙爱神了战神，还生下爱神丘比特。但是由于火神不是战神的对手，只好忍气吞声，躲在地底下打
铁。某日，他胸中怒火和炉火一起被喷发出来，情景如同火山爆发一样壮观，故引申出此词来。

2、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-阅读赢在单词一书前必知的七宗“最”

        背面：
阅读赢在单词一书前必知的七宗“最”：
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最“实用”的记忆方法——记忆单词最科学、合理、有效、快速、实用的方法即探源法！
最“全面”的资料收集——目前世界上收集和讲解词根词缀最多的一本书！
最“直观”的素质体现——能给读者培养一种“记忆单词的能力”！
最“透明”的价值估算——本书核心知识背后所消耗的资金累计超过8万元！
最“合理”的编排体系——给读者培养“记忆单词的能力”时，遵循了循序渐进的规律！
最“详细”的独家揭秘——让读者明白所有英语培训机构都“不愿公开”的核心机密！
最“真实”的意志考验——这么厚的书，为了学好英语单词，你愿意读完它吗？

3、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-探源“数字、数目、数量”前缀大全？保证全面。。。

        　　　英语里表示数目的前缀，一般来自拉丁语和希腊语两种，在不同场合，各有其用处。通常
情况下，带有拉丁语前缀的词，大多是用来指物质世界或现实生活的东西；而表示思想感情的用语，
或数学、艺术与哲学的词汇，则多为希腊语前缀。
　　　
demi- / semi- → 都表示“半”
【探源】都来源于拉丁语，其中，前缀demi- (也属于法语范畴)常见于少数拉丁、法语词根的派生词，
不能活用，有许多词汇被semi- 代替。在三个表示“半”的前缀中，semi- 所构成的词最多，应用最广
泛，且它有构造新词的能力
【引申】再次/一半/部分的/部分地/(在一段时间中)出现两次的
【属性】母义：demi- / semi- = half半
【其他】①前缀semi- 相应的希腊语前缀为：hemi- 半。其中，前缀semi-也可以理解为是根据辅音的交
替规律由demi-变来的，属于单辅音交替规律；②前缀demi- 也用于音乐术语，如：demisemiquaver 三
十二分音符
【分析】
    semimetal       → 半径
　　　semicircle      → 半圆
　　　semiliquid      → 半液体的
　　　semisteel       → 刚性铸铁
　　　demilune        → 半月/新月
　　demi-fixed      → 半固定的
　　demilune        → 半月/新月
　　demigod         → 半神半人
hemi- → 表示“半”
【探源】来源于希腊语，多见于外来词及科学术语，它的引申义是“其次”，如：hemicycle 半圆形
、hemitrope 半转的
【引申】其次
【属性】母义：hemi- = half半
【其他】它相应的拉丁语前缀为：semi- 半，来源于拉丁语semi，如：semiconductor半导体
【分析】
　　　hemisphere      → 半球
　　　hemiplegia      → 半身不遂
　　　hemicolloid     → 半胶体
　　　hemiparasite    → 半寄生物
mono- → 表示“单独”
【探源】①来源于希腊语monos单独，常见于外来词和科学术语，亦可以当词根讲。字根部分第一个
音如果是母音，拼作mon；如果是子音，则拼作mono，如：monastery修道院/僧侣；②来源于基础
词moon月亮，该前缀为该词汇的变体，其含义可以理解为：月亮是世界上独一无二的东西，所以该词
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引申为“一/唯一/独一无二”的含义
【引申】单/独/一/唯一/独一无二的
【属性】母义：mono- = alone/ single单独
【其他】前缀mon- 为mono- 的变体，一般加在元音前 
【分析】
　　　monocle         → 单眼镜
　　　monopoly        → 垄断/专利（独家售卖）
    monoplane       → 单翼机
　　　monograph       → 专题论文（关于一个题目的文章）
　　　monarch         → 君主（唯一的统治者）
　　　monastery       → 修道院/僧侣（修士独居的地方）
    monogamy        → 一夫一妻制
　　　monoloque       → 独白
　　　monosyllable    → 单音节词
　　　monotonous      → 单调的
 sol- / uni- → 都表示“一”
【探源】①都来源于拉丁语，且后者来源于uni/unus，它们常见于外来词和科学术语；②拉丁文
是unus，于是有英文前缀uni-或un-，unanimous是“一条心”，即一致同意/全体一致的(animus是“灵
魂”或“心”，即敌意/意图/基本态度，故有animal动物、equanimity平静/镇定、magnanimous宽大的/
宽宏大量的/有雅量的等）；unicorn是独角兽；uniform是“一式的”；unify是统一（动词），相应的
名词是unity;  unilateral是“单边的”；③前缀sol- 为象形前缀，可分解为：o太阳、s太阳的强光、l太阳
的弱光，即它代表太阳，太阳又是独一无二的，所以它有“单/一”的含义
【引申】单/单独/单一/唯一
【属性】母义：sol- / uni- = one单/一
【其他】①前缀un- 为uni- 的变体，一般加在元音字母前；②前缀sol-亦可当后缀讲，含义为“溶胶/液
胶”，如：hydrosol水溶胶、aerosol气溶胶；③有异形同义词根：primi- / mono- / proto- / haplo- 一，前
者来源于拉丁语primus，后三者来源于希腊语，如：primus第一、monopoly垄断、protozoa原生动物
、haplocaulous单茎的；④它们在表示“一”时还有细微区别：primi- / proto- 第一(=first)、mono- 
一(=one)、haplo- 单一(=single)
【分析】
    unicycle        → 单轮脚踏车
    unite           → 结合/合并/联合/团结
　　　uniform         → 一样的/同一的
　　　unicorn         → 独角兽
    solo            → 独奏曲/单独的
    solve           → 解决/解答
    sole            → 单独的/唯一的
    solid           → 固体/立体
sesqui- → 表示“一个半”
【探源】来源于拉丁语，亦可以当词根讲
【引申】一倍半/一又二分之一/二分之三
【属性】母义：sesqui- = one and a half一个半 
【其他】此前缀多用于化学术语中
【分析】
    sesquichloride  → 三氯化二某/倍半氯化物
　　　sesquisulfide   → 三硫化二某/倍半硫化物
　　　sesquisalt      → 倍半盐
　　　sesquicentennial→ 一百五十年纪念(的)
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4、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-读者必读的一段话

        
《读者宣言》

我们大多数人都是很好的“开始者”，却是很差劲的“完成者”；
有无数半途而废的“失败者”，点缀了“成功者”的圣坛！
成功建造了成功者的纪念碑，失败刻写了失败者的墓志铭！
我不要做一个无名的失败者！
我要为自己的人生建造一座丰碑！
我不再满足口头表达，
我要用实际行动来证明一切！
我不再满足尽力而为，
我要破釜沉舟，全力以赴！
今天我发誓：这是我最后一次下决心攻克英语单词！
我不再相信一分收获来自一分耕耘，
我只坚信只要坚持到最后，我肯定会成功！
我一定坚持到底！
我永不放弃！
我说话算数，说到做到，一定坚决履行自己的承诺！！

                                               宣誓人：          
                                              年月日：          

5、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-英语实用单词总量即将超过1000万，用什么方法记忆呢？赢在单词

        怎样记忆英语单词有多种方法，到底哪种方法适合自己，要根据你的学习习惯而定。在学习英语
的过程中，你可能感到最感头疼的是记忆单词。尽管你花了大量的时间和精力记单词，可总是记不住
！原因何在呢？那就是你没有掌握科学的记忆方法。下面我就介绍近几年比较科学的记忆方法，并且
做简单介绍，供大家选择对比使用：（欢迎全国各类人士，各抒己见，写出你记忆英语单词的方法，
本帖主要目的，帮全国学习英语中，有记忆单词问题的朋友们！我们共同探讨，共同进步！）　　先
进的教学理论方法和当下英语学习现状的完美结合！　　引领素质教育最前沿，挑战应试教育的革命
性理念——培养你“记忆单词的能力”！
    
07年，新东方教育集团总裁俞敏洪，提出“词根词缀联想记忆法”！　　
08年，新东方名师刘一男，开始钻研“词源学”！　　
09年，211重点大学毕业生贾晶晶，历时十年，开创记忆英语单词综合大法——“探源法”！　　
时隔三年，　　“探源法”的正能量正在影响更多的人　　相信，学会它，也就等于掌握了500万的英
语词汇量！
    
全国186家英语培训学校 联合推荐
    
掌握赢在单词一书中所讲的“探源法”，那么，赢在单词不再是遥不可及的梦想？ 　　朋友，你现在
在用什么方法记忆英语单词呢？欢迎大家积极留言交流。。。

6、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
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、王广州主编》的笔记-第686页

        在我们学习本书的过程中，难免会出现各种疑问，如：①有些符号、概念不认识，不了解；②本
书各板块如何学习？以及在学习过程中，应注意什么问题？；③有关探源的认识不够清楚⋯⋯

所以，在本版块，将一些比较直观和比较大众化的问题作以解答，以便读者更好的学习和使用本书。

7、《探源法 赢在单词Mastering English Words记忆单词科学、合理、有效、快速、实用的方法  贾晶晶
、王广州主编》的笔记-这段话，很能说明该书的本质？必须细细品味

              该书所讲探源法的最终理论总结起来是四个字：记忆思想，即它不是一种简单的记忆方法，而
是一种思想，一种有关记忆单词的思想，它的追求是忆随意动，换句话就是你的记忆过程全是下意识
的、无准备的一种人体自然行为。探源法的最终目的：不学而会，即就是你不用专门去记忆单词，而
你却可以记住你任何想记的单词。但是，要达到这种境界，学者必须具备一种能力，即记忆单词的能
力。而探源法的整个学习过程，就是给你复制这种能力的过程。一旦你拥有这种能力，你就不用再记
忆单词，当然这也是记忆单词的最高境界。   

       这种提法就好比李小龙所讲的有关截拳道理论，他认为截拳道的最终理论总结起来就四个字：武
术思想，即它不是一门武术门派，而是一种思想，一种有关搏击思想，它追求的是身随心动。截拳道
的最终目的：无为而治，即我国道家的哲学思想。下面结合这种思想，来阐述一下截拳道所追求的“
无为而治”。道家的思想“无为而治”，不是不作为，而是要我们顺其自然的治，他讲求的是用辩证
的眼光来看世界，即有形和无形可以随时地转换，而截拳道的攻击和防守也可随时转换。所谓的无形
，就是说拳路的变化，是无规矩可循的，拳的最高境界就是无形。道家理论，要求我们从小习武，开
始时就要讲究心静，也就是心无杂念，道士隐居深山的目的也在于此。在尘世之中，我们练功要心如
止水，但在格斗中，我们不能老想着胜与败，那样会让我们的身体僵硬，只有心如止水，才能做到，
出拳时随心所欲，才能把有形化为无形，才能达到无为而治。
       当时李小龙把截拳道理解为一种武术思想时，许多人都不赞同他的说法。就连伊诺教授刚开始时
也质疑过他的观点，请看下面对话：
此对话来源电视剧《李小龙传奇》第三十四集的结尾部分：
伊诺教授：(与小龙切磋后) 小龙啊！我现在对你的截拳道理论，越来越感兴趣，你知道，我多年来一
直喜欢结交武林中人，可是还从来没有见过任何一个人，在你这个年龄，能创立一个武术门派。
李小龙：教授，来坐，伊诺教授，我和您的看法不一样，截拳道不是一种门派，而是一种思想，截拳
道没有什么招式的限制，也不属于任何套路，确切的说，它是一种搏击思想，它追求的是身随心动。
伊诺教授：小龙师傅，按照你这个说法，武学家对决岂不都是外行打架了，按这个逻辑，这个世界上
岂不没武学可言了吗？
李小龙：(仍盒子，伊诺教授迅速接住) 你看，你根本没用任何武术招式，你也没做何思想准备，你一
伸手，就把它给抓住了，一切都来自于自然，毫不浪费时间，你没有下蹲，也没有一些传统的套路、
动作，要不然，你不可能把它抓住，就这样，这就是我的武学理念。
伊诺教授：小龙，这的确很有说服力呀？
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