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内容概要

千百年来佛教修行，离不开念珠，如此重要的修行工具，论及之专业的书却不多，至今一般人感觉，
神秘莫测，或掉以轻心。作者任尚昌，研究念珠二十年，深入经藏，依经解经。从学术与修行及民俗
等多角度，理顺念珠的概念。任氏以文字为载体，以历史为导航，深入浅出，严谨富趣味，带领你穿
越这个充满传奇色彩的领域
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作者简介

任尚昌，香港著名文化作家。 曾著作品： 《天珠探秘1、2、3、4》 《神话天珠》 《瑜伽基本功法》
《念珠经典——源起、经典、种类与修行》 《念珠经典——密意、珍藏、古董念珠》
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