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作者简介

诸富祥彦，教育学博士，现任日本明治大学文学部教授，同时担任教育咨询师、日本超个人心理学学
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20年来作者秉承“所有孩子诞生在这个世界上都是有意义的”理念，帮助过许多抱有各式各样育儿烦
恼的家长。主要著作：《生存困难时代的幸福论》 、《父母是怪物!?》、《您的孩子要是一直这样下
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个人网页：http://morotomi.net
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精彩短评

1、以作者的建议为主，理论性不足，算是一本轻松的育儿入门书。
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精彩书评

1、见到这本书，我最先想到了下面这样的笑话——如果你有一个儿子，你没有好好教他，他就害你
全家；如果你有一个女儿，你没有好好教她，她就害别人全家；如果你有一个仇人，他有一个儿子，
你就宠坏你的女儿，嫁给他儿子，他全家就完了，你的大仇就报了！玩笑之余，还是讲点有用的吧。
这本书是一本译作，原作者是日本的诸富祥彦，是日本明治大学的教授，主要从事子女教育和教育心
理学的工作，出版物不仅有这本《养育女孩的方法》，还有《养育男孩的方法》，都是指导家长教育
子女的有效工具书。日本的传统教育中，对于男尊女卑是相当推崇的，大部分的女孩子都是有着成为
“专职家庭主妇”的意向，这样的话，对于女人的危险系数会很高，“与年收入在50万元以上的男性
结婚的女人很幸福”（我觉得这应该是换算成人民币了吧，年收入五十万日元的话，也就是三万多一
点，这点钱养活一家三口再贴补父母，还是跟西北风没多大差别唉~），这样的生活其实也是有可能
由于丈夫生病、裁员、收入减少等难以预测的事情而面临瓦解，这样是难以维持生活的幸福的。女儿
是上天赐予父母的礼物，是小天使，是小公主，天真、可爱、聪明、乖巧的象征，那怎样才能养育出
一个能有强烈的幸福感的女儿呢，这是诸富祥彦教授在这本书中将要传授给大家的。本书从六个部分
逐步讲解：第一部分，从基础做起，养育一个快乐个女孩，适当的溺爱上学前（溺爱期：0-6岁）的孩
子，让女儿保持快乐，但要养成女儿良好的礼仪，这对今后的修养形成至关重要；第二部分，提高女
孩的虚席能力，培养孩子的好奇心和上进心，女孩不一定要依靠男人生活，要活出自己的精彩，把控
自己的命运，给自己幸福，帮助自己找到幸福，这就必须要提高自身的学习能力，进而吸取更多的知
识和生存能力；第三部分，培养女孩的恋爱能力和结婚能力，让女孩散发出吸引他人的女性魅力，获
取一个男人的心，也令这个男人对你保持长久的欣赏，对女孩的恋爱和婚姻都至关重要；第四部分。
青春期的伙伴，在这段时期，孩子的思想在逐步成型，很多的世界观和人生观都是在这段时期初具雏
形的。这段时期的朋友、敌人，情感都将是一生的收货，要学会辨别和珍惜；第五部分，加深母女间
的亲密关系，你肯定会羡慕母女亲密无间犹如姐妹的那种感觉，所以要与孩子交流心思，无话不谈，
但让要在孩子愿意的前提下；第六部分，不管怎样的人生历程，都要记住一点——“拥有幸福”，以
幸福为目标，不要纠结细节或其他外物，幸福才是根本。努力让自己的女儿收获幸福！
2、虽然在育儿的具体道路上并无同一条路可走，但是其他人的育儿方式有一定的可取之处，我们可
以从中挑选适合自己孩子个性的、生活方式的方法使用。之前看了较多的育儿书的，大部分是幼儿期
的、或者是孩子成长为一个优秀人才的历程，很少有针对0~15岁女孩的成长历程的，诸富祥彦的这本
《养育女孩的方法——0~15岁女孩父母必读》正好填补了这一空白。在书中，他将理论和案例结合在
一起，从0岁开始，从培养女孩的品质、学习能力、社交能力及拥有幸福能力等角度向我们传递了如
何培养一个会获得幸福的能力的女孩！   国界不同，民俗文化有所差异，育儿方式也会有一定的差异
，但是在育儿的根本理念上我认为所有的民族都是一样的，那就是希望自己的后代能够快乐、幸福，
能够拥有生存于世的能力！我女儿清扬现在7周岁，性格开朗活泼但不失稳重，以至于很多时候我都
感到迷惘，这个孩子的心理年龄和生理年龄怎么如此的不匹配呢？正如书中所言，快乐的女儿背后肯
定有一个快乐的母亲，我是从事教育的，一直处在青春气息洋溢的校园，和闺女不同，我是心理年龄
远远低于生理年龄，所以总是显得很幼稚，也极易快乐！我想清扬的快乐正是遗传这一点，从她出生
开始，我自我感觉其实我不是在养一个闺女，而是在带着这个世界上唯一不会背叛自己的一个朋友一
起成长，所以我们的地位是平等的，家庭氛围自然也是轻松快乐的，这就是她快乐性格形成的原因！
清扬的学习能力是比较强的，这倒不是因为我逼着她提早学习什么的，事实上，由于我读博，这孩子
连幼儿园小班都是在农村上的。我平时也不教她什么，因为她觉得教她东西是老师的责任，我没有权
利教她。但是正如诸富祥彦在书中提出的一样，母亲的兴趣会刺激孩子的挑战精神，我爱读书，结果
清扬也养成了这一习惯，起床后第一件事就是到自己的书桌那里读书，在厕所读书、吃饭读书，当然
后两者习惯不好，但是也是因为我这样她才这样的。很多时候，我们一家三口坐在书房，一人拿着一
本书，安安静静的沉静在各自的世界⋯⋯我想，清扬成熟的心理年龄大抵是得益于她读的书。清扬的
书自然不是乱选择的，都是当当网等网站推荐的优质的书，其文字水平和思想内涵自然不用说。看到
很多妈妈统计孩子的识字率，我就觉得很奇怪，我认为那完全没有必要，识字数量不代表全部，关键
的是让孩子养成阅读的习惯和获得阅读的能力，会阅读，自然也就识字了。在育儿的过程中，很多东
西真的不必刻意去为之！在学校的选择上，诸富祥彦也提出了自己的观点，那就是根据孩子的性格选
择不同的学校、不能仅仅以升学率选择学校等。这一点我是很赞同的，按照我的单位定点学校，清扬

Page 7



《养育女孩的方法》

是可以选择比现在的学校更好的学校的，但是她现在的学校就在我家附近，所以我采取了就近原则。
因为我认为“是金子在哪里都会发光”虽然这句话可能有变数，但是其基则不会变。孩子的成长是一
个漫长的过程，我们不可能为孩子一直不停地选择，坦然地接受，才能更好地去努力，这才是生活！
看到培养女孩的恋爱能力和结婚能力，呵呵，虽然这个对清扬而言有点早，但是由于看书太多，她对
于这个一定有了一定的了解，比如前两天《1980年代的爱情》到了以后，清扬一看就把书扔给了老公
：“给你的，你好好学习学习！你根本不懂什么是爱情，你不爱我妈妈，也不爱我，你只爱客户！”
呵呵。所以，我认为很多知识，正是应该这样循序渐进、潜移默化的让孩子接受，当一切所谓的“洪
水猛兽”在她眼里都成为常态化的时候，她的成长就基本没有什么可担心的了！总而言之，《养育女
孩的方法——0~15岁女孩父母必读》这本书基于心理学基础，介绍了如何用充满爱和幸福的具体的育
儿方法，以期让我们将我们所钟爱的女儿培养成拥有幸福人生的女性！
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