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《王不凡》

内容概要

作者一改往日资深美食吃货路线，这次将美食重心放在了儿童成长的问题上，从儿童补钙、补锌，到
提高孩子自身免疫力，再到炎炎夏日孩子的补水甜品等多个角度关注着孩子成长营养需求，这份关怀
真可谓是无微不至。
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《王不凡》

作者简介

王振强，男，美食达人，美妆达人。出生于1987.01.14，籍贯内蒙古呼伦贝尔，汉族，毕业于中国传媒
大学。
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《王不凡》

书籍目录

1宝宝怎么吃坚果
2钙，你给孩子补对了吗
3孩子缺锌怎么办
4孩子夏日里的靓汤
5怎么提高身体免疫力
6宝宝感冒了怎么办
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《王不凡》

精彩书评

1、看了一下，还不错，王不凡一改往日资深美食吃货路线，这次将美食重心放在了儿童成长的问题
上，受益匪浅。从儿童补钙、补锌，到提高孩子自身免疫力，再到炎炎夏日孩子的补水甜品等多个角
度关注着孩子成长营养需求，这份关怀真可谓是无微不至。
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