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内容概要

真正赢在起跑线的，是那些见识了大世界的人！
生命有无数的可能，在我们手里的，就是打开成长大门的那一把钥匙——
【关于竞争】
我们要面对赢，也要面对输。
每一次的竞争，无论成与败，都会让我们得到磨砺。
【关于挫折】
摔跤了我们都会疼，有的人会骂，谁让我摔跤的，老天爷对我不公平。
有的人却站起来，想想以后可以怎么做。
不同的处理方式，就是不同的“逆商”。
【关于快乐】
你的幸福不是别人的责任，而是你自己的事。
爱旅游，爱美食，甚至爱一种大多数人不感兴趣的事，
只要能给你带来快乐，它就有超凡的意义。
【关于父母】
生命中一个巨大的秘密就是：我们究竟从父母那里继承了什么？
相貌、性格、知识、财富？我们难以确定。
但可以肯定的是，对他们的爱不需要理由，正如他们对我们的爱。
⋯⋯⋯⋯
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书籍目录

上篇   问醒你自己
01 这真的是你想要的吗？
人生需要好问题
你会问吗？
一问一世界
向自己提问
怎样选，才不会错？
02 你能看得更远吗？
因为勇气，也因为信念
忠于自我，才是最好的承诺
一次比一次接近人生真相 （一）
一次比一次接近人生真相（二）
03 难道你不想赢吗？
谁不想赢呢？
不惧竞争，直面挑战
败了，又如何
下山，比上山更难
赢，也可以很温暖
并非一切都是比赛
04 为什么梦想这么难？
孤独的人并不可耻
理想如何照进现实？
再给世界一些时间
拐个弯，还能遇见“梦”
死去的理想，依然是理想
05 面对艰难，我们能够做些什么？
尊重自己的悲伤
面对，是唯一正确的姿态
用“逆商”改变困境
寻找身边的力量
烂剧本也能演得很精彩
没有比这更好的学习
下篇  幸福要回答
01 敲幸福的门，或破门而入
幸福不等于
一千个人的一千种答案
缺失的幸福课
寻找自己的幸福力
爱上一切不完美
02 完不了的美
每个人都有犯错的权利
一定还有更好的选择
用命运的板砖，盖一个房子
向着光亮，重新出发
03 快乐，是一种道德
为自己的快乐负责
笑，是拯救世界的力量
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有一种快乐只有我们知道
遇见未知的生活
04 致父母，你是我亲爱的敌人
谈起父母时，我们会说些什么
关于“独立”的特别表达
你是爱人，也是敌人 （一）
你是爱人，也是敌人 （二）
有一天，他们终将老去
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精彩短评

1、生命中一个巨大的秘密就是：我们究竟从父母那里继承了什么？相貌、性格、知识、财富？我们
难以确定。但可以肯定的是，对他们的爱不需要理由，正如他们对我们的爱。
2、我们要面对赢，也要面对输。人生百味，找到自己的定位。
3、以前杨澜的每本书都有买，收获颇多，特别是《一问一世界》当时想给我家侄子看，但对他们来
说可能深了一些，没想到居然等到了青少年版，太适合了！
4、适合青少年
5、这本书感觉挺多功能的，既能让孩子看了，对于青春期的一些探索和困惑有更明晰的答案，还能
作为作文素材使用！太棒了！

6、如果我读书那会儿看了这本书，我估计我所站的位置就不是现在这里了。一本对我来说晚了二十
年的书，但对于现在的青少年来说正当其时的书，如果你提前十年看到了大世界的精彩，你会为自己
创造一个完美的人生。
7、很好看的一本书，对自己提问对世界提问
8、好书，见解到位，值得一读！
9、要让孩子多了解现实世界的样子，发现自己想追求的是什么以及怎样去追求，这本书很适合。
10、杨澜就是品质保证了吧！我想她活得那么成功、幸福，也跟她所看到的世界有关，这次她把自己
看到的世界分享给青少年，孩子们的人生福利！
11、好书，值得一读。
12、喜欢杨澜的经历，真实且震撼
13、挺崇拜杨澜的
14、成长励志，温暖的书 。
15、很喜欢杨澜，有才
16、每个人的起跑线永远不会一样
17、这不是鸡汤，绝对的干货。
18、中学那会儿读《读者》，从那里收获了很多的力量，如今再看《读者》无论从人物素材，还是观
念来说都过时了。《一问一世界》（青少年版）可以给现在的中学生填补上这个空缺，与时俱进的人
物，与时俱进的观念。
19、轻微鸡汤，但是很有哲理
20、非常好的一本书
21、很不错的一本书，很喜欢，值得一读。
22、�最开始流行“我的成功，你可以复制”，后来大家反思说“别人的成功你无法模仿”，这些其实
都是有一定的口号作用。从现实生活来看，多跟身边那些优秀的人交往，常常让我们学习到很多有用
的东西。所以我很赞同介绍里的那句话“成功与幸福无法复制，但却会成为人的活教材！” 强烈推荐
给青少年！！
23、一问一世界，关于父母，关于朋友，关于这个世界。支持。
24、很不错的一本书，喜欢
25、杨澜是一位知性的主持人，喜欢这本书
26、太过煽情
27、世界的一问
28、一本很好的书，不止青少年看，成年人也不能错过
29、 一问一世界（青少年版） 
30、就是适合青少年看，蜻蜓点水一带而过
31、不错
32、通过他们的世界去思考点亮我们的道路，一把打开我们世界的钥匙.喜欢杨澜这个敢做敢尝试著名
主持人.
33、从事业的角度审视杨澜，确是一位成功的女性。此处所认为的成功并非仅仅指世俗的成功，而是
一种自我实现与自我满足，是找到己之所长、热爱的事务并全心全意为此奋斗，创造自我辉煌。专注
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，才是人生最大乐事。
34、棒棒的这本书，值得仔细的研读
35、很精彩
36、你的幸福不是别人的责任，而是你自己的事。
37、成长就是一个不断探索自我的过程，这本书就是让青少年用提问、回答这样一个看似简单但十分
有用的动作，在探索世界的同时，找到关于自我的答案。

38、问人生，问世界，问自己的内心。
39、孩子赢在起跑线很重要
40、很好的一本书。一问一世界值得看！
41、我偶像的书，一问一世界，世界总有一天是你们的！
42、一问一世界，杨澜，关于青少年的一本书，喜欢
43、真正赢在起跑线的，是那些见识了大世界的人！
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精彩书评

1、朋友圈里，我看到朋友晒出她女儿的荣誉证书，区三好学生，青少年才艺比赛市金奖，获得进入
省决赛的席位。我把此信息给同一学校同一级不同班级的女儿看，且乘机教育女儿：“别人这份荣誉
和成绩面前，你知道别人付出了多少吗？可以这么说，这位小朋友是没有星期六、日的，所有的星期
六、日都用来上各种课外班上面了。别人成绩的背后，是无数汗水和勤奋浸染而成的。”这位小朋友
没有星期六、日的童年到底值不值，我们姑且不论，在这里我只想对女儿说：只有努力，幸运之神才
会向我们微笑；只有努力，成功之花才会向我们美丽绽放。　　生命充满了不可预测的变数。就像人
到中年的我，满以为会这样安份地守着一份无惊无喜的工作一直干到老下去，谁曾想，一个猝不及防
，我一下子失去做了近十年的工作。人到中年，我再次跌落到找工作的彷徨与迷茫中，所幸，很快重
新找到了一项工作。但是这是以前从未接触过的工作，我一下子回到了初入职场的状态中，不懂，出
错，新人被欺负的种种情形如风霜雨打般抽在我这个“老人”的身上和心上。这真是一段阴暗无光的
日子。所幸，我咬着牙，自己对自己说：“为了生活，我必须挺住，必须忍耐，必须在最快的时间内
把工作熟悉，做好。”我忍着，努力着，一个多月过去了，随着对工作的熟悉，当初欺负我的人对我
态度变得友好了起来，而我自己，随着对工作的日益熟悉，那种面对工作不知所措的感觉没有了。我
知道，自己已初步战胜了困难。无论这份工作薪资几许，至少，我能够很好地胜任它，心中就有了谈
判的底气。从容面对现实，想尽办法面对、解决困难，才能为自己赢来生命的转机。　　杨澜和朱冰
合著的这本《一问一世界》（青少年版）。依我看，这哪里仅是一本为青少年扫除成长路障的书呢？
每个人，在路上走着的每个人，读这本书，看看杨澜对各国各界大咖的访谈实录，我们就会知道，每
个人的成功都不会轻易获得，大咖们今日成功的背后是曾经多少不为人知的艰辛和努力。我们没有努
力过，没有经历千锤百炼，有什么资格谈梦想和成功？　　作为普通人一枚，今日大咖们的人生我们
无法效仿。但从他们的故事里，我们可以看到别人努力奋斗，坚持梦想的轨迹，这种坚韧精神，就是
我们为之要学习的。有自己的梦想，为梦想而努力，努力成为自己想要的样子。期间，终究要经历千
山万水，我们需要的，是一份跋涉的勇敢和坚持。　　在《一问一世界》中，杨澜老师还以微访谈的
形式，针对人生路上关于目标、关于梦想、关于困境、关于幸福⋯⋯的智慧解答。从这份解答里，让
我们有以上诸如种种生命困惑的心变得明朗起来⋯⋯　　每个人最完美的生命状态是做最好的自己，
成为自己想要的样子，让我们为此而努力。
2、  这是杨澜出的一本传记书《一问一世界》的青少年版，和原书不同的是，原书主要是作为杨澜入
行20年的传记作品，立体展现杨澜20年非常媒体生涯，告诉你一个真实的杨澜和杨澜眼中的时代真相
。在书中，杨澜讲述了她从1990年到2010年的生命跨越和岁月流转；她与基辛格、克林顿、布莱尔、
老布什、李光耀、韦尔奇等高端人物的交往秘辛；她如何在人生每个节点自由潇洒地转换；她对“赢
”的重新理解和体悟；她的20年非常媒体生涯和她眼中的传媒江湖⋯⋯而《一问一世界（青少年版）
》这本新出的修改版书籍则是杨澜以她20年的媒体从业经验来对青少年的疑惑进行解答，以故事和章
节相配合的方式来构成这本写给青少年的故事书。本书分为上篇和下篇。上篇叫做“问醒这世界”，
内容部分则用了五个我们的人生中，尤其是青少年时期常常会感到困惑的问题：梦想、事业、困难、
选择、前途。这些纠结我们一生的问题，来自杨澜的精彩解答不容错过，而下篇，则是“幸福要回答
”，对于所有人的归宿，无非就是想要获得幸福。而幸福是什么呢？我们怎么才会幸福呢？幸福包括
我们身旁的所有人：我们的家人、我们的朋友、我们的爱人、我们的孩子。可以说，这幸福无关金钱
权利，关乎我们自身和我们周围人内心的感受。和《一问一世界》原书一样，《一问一世界（青少年
版）》的每一个故事都来自于杨澜所采访过的人和事，杨澜通过这本书再次将那些人、事，还有她自
己的亲身经历一同写了下来，那些改变了他们和杨澜的一生的，对所有人都有所感触的故事，那些会
对青少年成长产生深远影响的故事，就藏在这本书里。在这本书中，她将与68位影响世界的人物一起
，为青少年讲述关于成功与幸福的秘密。看完本书后我感慨，其实不止适合青少年看，大人同样也可
以看看，当然，青少年看这本书其实还有另一个好处，那就是本书其实也是提供了丰富的作文素材供
学生体会、感悟、思考和使用的故事与实例，可以说，真的是一问一世界，体会一位媒体人这20年的
心路历程，感受她这些年所感受到的那些关于梦想、事业、困难、选择、前途的故事，青少年也确实
是十分需要这些知识。                                                                                       特别鸣谢拾光书屋
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章节试读

1、《一问一世界（青少年版）》的笔记-问醒自己

              你的梦想还在沉睡，为什么？不把它影唤醒？
看了杨澜的访谈录和自传。内心深有感触，上天总是公平的，只有付出努力的人才配得到老天的眷顾
。从她人的成功历程，我们看到了付出努力的泪与汗。而我们凭什么坐在那里指责老天的不公？唤醒
内心的自己，要学会对自己的人生负责，问问自己，想过什么的生活？想做什么样的自己？有了答案
，就尊从自己的内心出发。做想做的自己。

      问与答，看似简单，每一个人的回答背后都深藏着一个你所不知道的世界，也许有一天，在某个精
彩提问的激励下，它会慷慨地敞开大门。每个人的人生体验都是有限的，能够领略到他人世界的风景
，是一种幸运，从他人的世界里，你的生命将受到另一种启发。

     经历过巨大的欢喜 与挫折之后，还能够重新回到理想之中，这才是真正的强者。
面对逆境，有的人努力奋进、百折不挠；有的人一番争取后，偃旗息鼓；有的人一旦陷入困境，就心
怀恐惧，逃避问题。不同的态度必然会导致不同的结局。只有那些勇于面对的人，才能够到达理想的
彼岸。

      人生各有不同，各有各的精彩！成长的过程我们会遇到烦恼，迷茫、无措，累了，就停下来歇歇。
歇完了，收拾好心情再度前进。抱着积极的心态过好每一天，从对自己负责开始。
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