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《伤寒论校注白话解（上下册）》

内容概要

《郭霭春中医经典白话解系列:伤寒论校注白话解(套装共2册)》是对中医经典《伤寒论》的校注和白
话解，体例上分为原文、成注、校、注、白话解五项内容。书中参考多种善本及诸家注本，校文严谨
详实，注文旁征博引，白话解通俗易懂，互为补充印证，深刻揭示了《伤寒论》原文的奥旨。
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《伤寒论校注白话解（上下册）》

作者简介

　　郭霭春（1912-2001），天津人，我国著名医史文献学家、中医学家、史学家、诗人，天津中医学
院（现天津中医药大学）终身教授。享受国务院政府特殊津贴。郭先生长期从事教学、临床、医史研
究及文献整理工作，是中医文献整理研究的一代宗师。被誉为“黄帝内经”研究整理第一人。
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书籍目录

上册
卷一
辨太阳病脉证并治法上第一
桂枝汤方
桂枝二越婢一汤方
甘草干姜汤方
芍药甘草汤方
调胃承气汤方
四逆汤方
卷二
辨太阳病脉证并治法中第二
葛根汤方
葛根加半夏汤方
葛根黄芩黄连汤方
麻黄汤方
大青龙汤方
小青龙汤方
干姜附子汤方
麻黄杏人甘草石膏汤方
桂枝甘草汤方
茯苓桂枝甘草大枣汤方
厚朴生姜甘草半夏人参汤方
茯苓桂枝白术甘草汤方
芍药甘草附子汤方
茯苓四逆汤方
五苓散方
茯苓甘草汤方
栀子豉汤方
栀子厚朴汤方
栀子干姜汤方
小柴胡汤方
小建中汤方
大柴胡汤方
桃核承气汤方
柴胡加龙骨牡蛎汤方
桂枝去芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤方
桂枝甘草龙骨牡蛎汤方
抵当汤方
抵当丸方
卷三
辨太阳病脉证并治法下第三
大陷胸丸方
大陷胸汤方
小陷胸汤方
文蛤散方
白散方
柴胡桂枝干姜汤方
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半夏泻心汤方
十枣汤方
大黄黄连泻心汤方
赤石脂禹余粮汤方
旋复代赭石汤方
桂枝人参汤方
瓜蒂散方
黄芩汤方
黄连汤方
桂枝附子汤方
甘草附子汤方
白虎汤方
炙甘草汤方
卷四
辨阳明病脉证并治法第四
大承气汤方
小承气汤方
猪苓汤方
蜜煎导方
猪胆汁方
茵陈蒿汤方
吴茱萸汤方
麻仁丸方
栀子柏皮汤
麻黄连轺赤小豆汤方
辨少阳病脉证并治法第五
下册
卷五
辨太阴病脉证并治法第六
辨少阴病脉证并治法第七
麻黄附子细辛汤方
麻黄附子甘草汤方
黄连阿胶汤方
附子汤方
桃花汤方
猪肤汤方
甘草汤方
桔梗汤方
苦酒汤方
半夏散及汤方
白通汤方
白通加猪胆汁方
真武汤方
通脉四逆汤方
四逆散方
辨厥阴病脉证并治法第八
乌梅丸方
当归四逆汤方
麻黄升麻汤方
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干姜黄连黄芩人参汤方
白头翁汤方
卷六
辨霍乱病脉证并治法第九
理中丸方
辨阴阳易差后劳复病脉证并治法第十
烧裩散方
枳实栀子豉汤方
牡蛎泽泻散方
竹叶石膏汤方
附
辨脉法
平脉法
伤寒例
辨痓湿暍脉证
辨不可发汗病脉证并治法
辨可发汗病脉证并治法
辨发汗后病脉证并治法
辨不可吐
辨可吐
辨不可下病脉证并治法
辨可下病脉证并治法
辨发汗吐下后病脉证并治法
方
桂枝加葛根汤主之方
桂枝加厚朴杏子汤方
桂枝加附子汤方
桂枝去芍药汤方
桂枝去芍药加附子汤方
桂枝麻黄各半汤方
桂枝二麻黄一汤方
白虎加人参汤方
桂枝去桂加茯苓白术汤方
葛根加半夏汤方
桂枝加芍药生姜人参新加汤方
栀子甘草豉汤方
栀子生姜豉汤方
柴胡加芒硝汤方
桂枝加桂汤方
柴胡桂枝汤方
附子泻心汤方
生姜泻心汤方
甘草泻心汤方
黄芩加半夏生姜汤方
桂枝加大黄汤方
桂枝加芍药汤方
四逆加吴茱萸生姜汤方
四逆加人参汤方
四逆加猪胆汁汤方
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章节摘录

版权页：   （白话解） 病人时常自汗出，这是荣气不病。荣气不病而肌表常自汗出，是卫气与荣气不
相协调的缘故。荣气行于脉中，卫气行于脉外，应再给病人发汗，使荣卫和谐就会病愈，适宜用桂枝
汤。 （54）病人脏无他病，时发热，自汗出，而不愈者，此卫气不和也。先其时发汗则愈，宜桂枝汤
主之。赵本无“主之”二字 （成注） 脏无他病，里和也。卫气不和，表病也。《外台》云：里和表
病，汗之则愈。所谓先其时者，先其发热汗出之时，发汗则愈。 （校） （1）时 《千金》卷九作“时
时”。 （2）则 《玉函》卷二作“即”。 （3）主之 《玉函》卷二无“主之”二字。 （注） ①病人脏
无他病 舒诏曰：“风伤卫证，主桂枝汤一定之法也。然必察其脏无他病，方可用之而无虞。不然，自
当见证加减。” ②时发热 沈尧封曰：“时发热者，言今日某时热，明日亦到此时发热也，‘时’字
指有定言，从‘先时’句看出。” ③卫气不和 乃卫气不能卫外为固，营阴失护，汗孔不密，故常自
汗出。 ④先其时发汗则愈 尤怡曰：“于不热无汗之时，而先用药取汗。则邪去卫和而愈。”柯琴曰
：“先发其汗，使阴出之阳，谷气内充，而卫阳不复陷，是迎而夺之，令精胜而邪却也。”
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编辑推荐

《郭霭春中医经典白话解系列:伤寒论校注白话解(套装共2册)》流传一千七百多年，艺林传诵，经久
不衰。由于《郭霭春中医经典白话解系列:伤寒论校注白话解(套装共2册)》经历年代久远，辗转抄刻
，鲁鱼亥豕，加上文义古奥，给学习带来了重重困难。为此，《郭霭春中医经典白话解系列:伤寒论校
注白话解(套装共2册)》在校勘的基础上做了简要注释，并进行白话解，以期便于学习和阅读。《郭霭
春中医经典白话解系列:伤寒论校注白话解(套装共2册)》对学习和精研《伤寒论》具有较好的辅助作
用，适合中医药院校学生、中医药从业者及广大中医药爱好者阅读。

Page 9



《伤寒论校注白话解（上下册）》

精彩短评

1、但愿能早点看完
2、中医入门必读之作
3、还没看多少，但是质量不错。能容嘛。。。其实我还在看黄帝内经，所以还没有深究，但是朋友
看了一下，说很不错！
4、伤寒论本身就是很牛的书，学中医一定要读《伤寒论》，郭老引经据典，引用中外历朝历代的伤
寒大家之说，最后用自己的话总结和诠释伤寒论，真可谓厉害。引用 的日本历代学者伤寒论的著作也
挺多的。这本书是这一套书中的一本，包装精美，纯白的封面，典雅的纸质。是学习伤寒论的上乘精
选工具书。但是书中没有对脉法进行总结，不知道为啥。但是郭老严谨的治学态度就是我们应该学习
他的理由。
5、不错很喜欢，很实用。这书。。。。。。。。。。。。。
6、本是经典，只是作者经过自己的学习，作出了较为精当的注释，要反复阅读才行。
7、郭老的功力是有口皆碑的，可惜未全译。
8、很喜欢！不错的一本书！
9、传世经典，翻译的不错
10、学习认识中医的好读物。
11、要有耐心看的一本书
12、还行吧！书生意气,渴望出去走走！
13、书很好~赞吧
14、上下两册一起用塑膜包着.应该是受到挤压了.左下角的书楞都挤皱了.很心疼的.上册（303页）比下
册（连着到507页）厚的多.
15、还没有开始看，不过翻了一下，纸质很好，内容也不错，都有配白话翻译，总之这些古典著作值
得我们去了解。
16、还没有读完，但是颇有收获，值得认真研读
17、漫漫学习和研究
18、书很好，值得认真学习，想学中医着必看的书！！！
19、郭先生博学多识，治儒通医，文理医理融会贯通，为中医文献整理和阐述作出了突出贡献。这个
版本感觉还不错，买了一套慢慢来学习。
20、该书通俗易懂，值得推荐
21、中医名家的释著确实功力很深。值得好好学习。
22、送货速度很快，说是29号送到，结果28号就送来了，我没接到电话，就直接给我送上楼了，不错
的配送员。
23、注解的很好 值得读读
24、包装很精美，注释很详细
25、郭老的书没得说，老一辈所注释古籍，都是很付责任的，校对认真，较少出错，买得较放心，不
象现在的经营书籍，哗众取宠，缪误连编，以经济为主要目标，误人子弟。书籍发货很快，从下单到
收到2-3天，书本印刷清晰，但纸张很普通，是简装本，只看内容吧，不重包装。值得推荐。
26、这本书还行。需要细心研读啊。
27、书本不错，挺厚的，质量很好，就是书本文言文多，而解析少，需要费点劲头去理解。值得购买
。
28、非常专业，努力学习中！
29、读了郭老的《黄帝内经》解析版，觉得是看到目前为止最好的一个版本，于是又买了《伤寒论》
，果然，郭老的解析一如既往的严谨，非常喜欢！
30、合乎我的要求，好书。
31、书还没看，不过价格合适
32、此书不错，家人很喜欢，觉得很受益！
33、先生比较喜欢这类医术，每天都研究
34、希望通过此书去了解中医，理解其内涵，通晓其原理，指导自己如何善待自己
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35、书好需精心阅读
36、条理清晰，讲得比较透彻
37、讲的很好，不过对于初学者不太好懂，还要学些基础知识啊
38、内容丰富，物廉价美，这活动好。
39、伤寒论校注白话解（上下册）--郭霭春中医经典白话解系列（五部经典全面解析，中医入门必读
之作）,一般。
40、郭霭春大师译注很到位，史料翔实，对中医爱好者也有意。好书！！！
41、书很好 注解也不错 就是对不是学中医的来说还是不太明白
42、学中医必读的书籍之一！
43、慢慢看  不错
44、书很小，应该是小32开的吧。内容待看，希望对我学习有用。质量不错。
45、很喜欢郭霭春老师的作品，很实用
46、向医学前辈致敬！
47、伤寒论校注白话解（上下册）书的质量好，内容好。
48、好 纸质很好，是正品
49、装帧非常精美，纸张也非常好。内容编排、注解详尽。只是对于目录有些意见，目录居然是以方
子做索引的
50、经典做品，白话说明能看懂【伤寒论】中国伟大经典再现
51、伤寒论校注白话解（上下册）--郭霭春中医经典白话解系列（五部经典全面解析，中医入门必读
之作），还行
52、内容很好，是健康养生的好帮手
53、自学中医当中，非常值得探究
54、不太适合初学者，白话太少。
55、好书呀  虽然看不大懂 但是收着吧
56、很好很喜欢非常实用，我买了本原著看不太懂，就靠这个才能理解一点的；、
57、医学书籍， 需要慢慢细读
58、比较适合中医学生，注解详细，就是运输时压了，有点心疼啊
59、内容很明确.正在研究，支持正版。
60、帮同学买的，其实个人偏向于古人的注解，像来苏、贯珠之类的，当然是要有些古文底子的
61、对于爱好中医者，先收藏慢慢理解
62、还没看，不过伤寒论是学中医必看的科目，每个人见解不同，多看看，多有收获~~
63、haimeidu
64、白话文有时候并不明白清楚，对照理解而已
65、妈妈学中医看不懂文言文，这本讲的很清晰
66、感觉很好，不错的。以前都很难找到的
67、经典值得不断的学习。这个翻译版本不错。
68、他的这个系列都可以收藏
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