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《大愿王》

内容概要

藏传佛教有“五大愿文”：《普贤行愿品》偈文、《入行论愿文》、《极乐愿文》、《慈氏愿文》和
《了义大手印祈愿文》。其中最著名的，就是《普贤行愿品》偈文。传统上有“大愿文”或“祈愿之
王”的美称。
《华严经》属于大乘佛法经典，在大乘佛法中是一部很重要的典籍，《普贤行愿品》则是其中尤其广
为信受奉行的一品。金刚乘佛教在修持方面，非常重视“普贤行愿”的修持，所以在西藏的寺院以及
修行人，都将念诵与背诵《普贤行愿品》偈文，作为必修的功课。
此部释论，是有“现代密勒日巴”之誉的堪布 竹清嘉措仁波切，1995年在台湾举行连续七天的《普贤
行愿品》偈文教授实录。本书中分为三个主要的部分——第一个部分：初善（导言）。第二个部分：
中善（正文）。第三个部分：后善（结语）。竹清仁波切逐句讲解偈文，引导大家如何去祈愿行持，
如何透过发愿的力量，让我们生生世世在闻思修正法上，没有内外障碍，并且能够究竟的去利益一切
众生。
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作者简介

堪布竹清嘉措仁波切
尊贵的堪布 竹清嘉措仁波切，1934年出生于藏东康区，是噶玛噶举第十七世大宝法王 邬金钦列多杰的
上师之一，白教大手印传承持有者、瑜伽行成就者，同时也是当代著名的上师、学者、诗人。
竹清仁波切早年在山洞、坟场修苦行，经第十六世大宝法王直指心性，得证大手印。自1977年起，在
法王劝请下，每年巡回世界讲学，足迹遍及亚、美、欧、澳、非五大洲，教化弟子至今30年，于2006
年开始闭关。
竹清仁波切以证道金刚歌，教导弟子唱诵禅修口诀，善于调伏弟子，直指心性，教学风格充满了迷人
的魅力，举世闻名，有“现代密勒日巴”之誉。
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《大愿王》

书籍目录

缘起
《普贤行愿品》文本
《普贤行愿品》释论
前言：一切从“生起菩提心”开始
第一部 初善：导言
第二部 中善：正文
第一章 培养“实现愿望”的能力
第二章 许下十六愿望
第三章 总结发愿功德
第三部 后善：结语
附录
一、在生活中，如何运用《普贤行愿品》
二、普贤菩萨的故事
三、持颂《普贤行愿品》功德
四、修持“普贤十大愿”利益
五、普贤心曲
特别致谢
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