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《读者文摘精华:顿悟卷》

内容概要

顿悟人生，就是顿悟自己。要想读懂人生，就得先读懂自己。
有人把自己当作人生的主角，便感觉自己神圣的存在，努力去演出；有人把自己当作人生的配角，总
认为自己微乎其微，殊不知缺少了自己的故事将会单调乏味；也有人把自己当作人生的观众，在别人
的故事里旅行，而不知道挖掘自己的能量；但强者会把自己当作生活的编导，人生态势由自己操控，
故事情节由自己安排，从而演绎出灿烂的人生。
并不是每个夜晚都能皓月当空，也并不是每一个梦想都能如愿以偿，更不是每个时刻都能拥有一份好
心情。生活往往是五味皆有。
人生是一门深刻的艺术，读懂人生是对生命最好的诠释。
生命是一个谜，我们永远不知道下一步会出现一个怎么样的局面，那么就让我们尽情投入人生吧，该
笑的时候就开心笑，该哭的时候就痛快哭，该爱的时候就爱个轰轰烈烈，用我们所有的时间和精力、
所有的真心和真情、所有的欢笑和泪水，去演绎这场生命之剧。
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作者简介

杨晖,自由撰稿人,曾策划、编著多本励志类图书。如《从优秀到卓越的9项修炼》等。
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书籍目录

生命的敬畏
落泪的百合
人生手记
生命与自由
生命的角色
绚丽的生命
两颗钉子
一片树叶
化险为夷
不熄的生命圣火
善待生命，善待自己
生命的纹路
跳起来摘苹果
寻找生命的出口
岁月遐思
良心如枕
学会向往
幸运之泉
寻找自我
生命如花篮
给播种者的种子
征服最后的敌人——死神
生命常常是如此之美
第二辑幸福是一种灵魂的香味幸福不是一种物质，而是一种心理状态，一种情感体验。幸福并不神秘
，它原本就平平常常、实实在在地存在于日常生活中。去拥抱生活，感知幸福吧！一千颗弹珠的启示
苦是生命的盐
如花的心情胜过一切
一叶一菩提
追忆似水年华
简单生活之美
时光的沙漠
追赶太阳
为自己开路
别样的风景
清点生活
弯腰的哲学
一条缎带
为自己“加油”
学会满足，才会幸福
命运隧道里的亮光
学会回头
一定要活在巨大的希望中
血绣的梅花
挂在墙上的美丽龟壳
留住心中的“希望种子”
哑幸福
懊悔的玫瑰
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幸福是一种秘密
幸福是一种灵魂的香味
第三辑君子有所为，有所不为人的精神自有其伟大之处，因为意志的力量可以超越平凡，开创前所未
有的成功。但我们对于自然，应有足够的敬畏。人是自然之子，理当顺应自然，尊重每一种生命个体
。
老鞋匠
小城故事
多疑症
德国精神
人类尊严的维护者
那些无法拒绝的遭遇
风险与前途
第11次敲门
我们从未告诉他他不能
一个无臂美国人的自述
你是自己思想的主人
让心灵先到达那个地方
自然之道
动物也说话
复活的老狼
灾难的裨益
海鸥之死
咬断后腿的狼
黑暗中的老虎
荒岛上的兰花
羚羊的故事
我们一家与小松鼠
第四辑用心去感知，用爱去沟通心与心的距离，有时比天边的云还要遥远。这是因为在许多人的心中
，都有一堵厚厚的墙——不与他人沟通，把世界拒之墙外。让我们拿出勇气和真诚，在心灵与心灵之
间，架起一座通向和谐与快乐的美丽的桥梁吧！
沉默是金
信任是基础
一句话改变一生
猎鹿人
天赐芳邻
人性的光辉
侧影
善良的心
两条珍贵的白鱼
多行善事得好报
良心上的烙印
别让果实长成诱惑
最好的评价
黄玫瑰的心
苦行的修士
原谅·宽容·宽恕
黑酥油与白酥油
美丽的谎言
只有你最懂得欣赏我
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最后的阅读
心脏的故事
雪花的重量
明亮的眼睛
盲者的启示
咬出你的爱
摔跤手和孤儿
如歌的友情
有一种爱，很小
平凡的震颤
第五辑人世间最芬芳的爱爱，让我们感动。爱是精神的灵魂，爱是生活的支柱，爱是生命的升华！唯
有爱、唯有人性的东西才能征服人心！
致命邂逅
不须奇缘
春天不再孤独
什么是爱
101次求婚
不，你才是我所爱的
有多少感动就有多少
羞愧
青春的橄榄
遍地黄金
点亮一盏心灯
久久芬芳都是爱
很久不流泪了
生命中的奇迹
幸福住在隔壁
青春的名字
一个人的初恋
练习一个拥抱的姿势
粘陶之爱
别样缠绕
红家具
一袋父母心
“哑”妻童话般的爱
一条流泪的爱情鱼
不让苦难越洋
千纸鹤，千份情
母亲一生当中的八个
谎言
一个母亲的谎言
一个鱼头七种味道
最后的牵手
第六颗红豆
你先救谁
穿越死亡的爱
病房里的感动
这是你的责任
爱情的偏方
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爸爸，下辈子别松手
忍着不死的母亲
带血的奶
力透纸背的爱
真爱是那段2米05的
绳子
种妈妈
人生的第一瓶香槟酒
最后一条短信
弟弟，天堂里是否有大学
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