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书籍目录

一、地震小常识  1．地震是怎么回事  2．地震前有哪些前兆  3．地震可引起哪些自然灾害  4．怎样做
好防震的准备二、地震时的避震  1．在家里如何避震  2．在工厂如何避震  3．在学校如何避震  4．在
室外如何避震  5．避震时不要采取哪些措施  6．特殊情况下如何避震三、地震后的自救互救  1．地震
被困人员的自救  2．地震后的互救  3．地震后的现场急救  4．常用的现场急救技术有哪些  5．如何进
行现场心肺复苏  6．如何进行现场止血术  7．如何进行现场伤口的包扎  8．如何进行现场骨折固定  9
．如何进行伤员搬运四、地震后的疾病预防  1．注意环境卫生  2．注意饮食卫生  3．注意个人卫生  4
．进行免疫预防
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编辑推荐

李自力、马莉、龚海军主编的《地震急救常识图解》，就是从地震常识，地震先兆，地震发生时如何
避震逃生，地震发生后如何自救互救，如何进行止血、包扎、固定、搬运、心肺复苏等紧急救护，如
何进行灾后疫情防治等方面，图文并茂，深入浅出的进行讲解，使大众了解地震基本常识，掌握自救
互救和常用急救技术，以便当意外发生时从容应对，构筑起一道无形的防震抗震防线。
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