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内容概要

★ 这是一本非常有调调的烘焙书。
——干净的画面，不拖沓，不冗繁。
——唯美的摆盘，雅致的餐具，沉醉于烘焙的幸福之中。
——走心的点评，贴心的提示，契合对烘焙的全部理解。
——简洁的排版，灵动的文字，陪你共度下午茶时光。
★ 这是一本非常实用且简单易上手的甜点书。
——收录108种爆款甜品，将甜蜜一网打尽：曲奇、酥饼、戚风、海绵、磅蛋糕、乳酪、麦芬、蛋糕卷
、泡芙、挞、慕斯、布丁、马卡龙、费南雪、华夫饼、玛德琳、果酱、冰激凌⋯⋯
——海量步骤图，步步分解，更适合初学者、新手学习制作。
——从烘焙工具到烘焙原料，从配比秘方到火候把握，事无巨细，一一道来。
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作者简介

静心莲，本名常艳蕊，非典型公务员。烘焙成瘾，摄影中毒，嗜美近狂。常用水瓶座的天马行空来表
达独特的生活美学；更将休闲假日烘焙成甜蜜时光。
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书籍目录
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椰蓉巧克力豆饼干 41
西班牙小甜饼 42
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第六章 麦芬蛋糕（Muffin）
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香蕉麦芬 115
金橘麦芬 117
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巧克力豆麦芬 121
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舒芙蕾乳酪蛋糕 130
乳酪蛋糕 132
轻乳酪蛋糕 134
榴莲芝士蛋糕 136
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抹茶烤芝士 140
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戚风蛋糕卷 148
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巧克力酥皮泡芙 164
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香草布丁 205
南瓜布丁 206
第十一章简单美味的小点心
意式马卡龙饼皮 208
柠檬、巧克力玛德琳 214
抹茶玛德琳 216
杏仁费南雪 218
抹茶费南雪 220
椰香费南雪 222
无比派 223
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布朗尼 229
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熔岩巧克力蛋糕 233
早安华夫 235
摩卡珍珠华夫 236
第十二章冰激凌?果酱及其他
巧克力冰激凌 239
浓醇抹茶冰激凌 241
榴莲冰激凌 243
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草莓果酱 246
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精彩短评

1、每张图片都很美，每种点心都精致得像是工艺品，值得推荐
2、非常好的烘焙书。关注静心莲很长时间了。这样的书，这样的作者，必须支持。
3、喜欢
4、喜欢封面的那一句“甜到忧伤”，大抵静心莲小姐也是个心有隐藏的人。
5、很好学的烘焙读物
6、烘焙小白，看了之后感觉不会失败，关键点都提前讲好，是一本很实用的小白入门书。
7、静心烘焙！小资情怀！烘焙新概念！
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