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《一封家书》

内容概要

来自于十个不同家庭的孩子，含泪讲述和父母之间的故事。一封封信，书写了落子无悔的情感。
小时候，总有他们在耳边叮咛嘱咐；
小时候，总有他们牵着我们过马路⋯⋯
渐渐的，这种叮咛越来越少了，不是他们不愿意说，而是我们总觉得没时间去听；
渐渐的，曾经牵着我们的人，他俩的头发白了，背也弯了，手脚越来越不听使唤，他们越发希望我们
的消息可以常常在他们的耳边⋯⋯
在他们身上，我们可以清楚地看到自己的影子。他们的事件，像镜子一样，让我们清楚看到自己内心
与父母的情感；他们当中一些人的反思和遗憾，更为我们及时敲响了行孝应在当下的警钟。
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作者简介

刘志则：
北京汇智博文文化传播有限公司董事长，北京汇智博达图书音像有限公司总经理，知名传媒人、出版
人。
他也是社会公益行动“一封家书”活动的发起和推动者之一，该倡议以回归家庭和亲情的传统写信方
式，为天下子女与天下父母建起沟通与感恩的桥梁，得到了社会各界的热烈支持！
徐强：
原电视媒体工作者，现如今是传统文化传播者，“一封家书”活动发起人；
他致力于传统文化的传播工作，做义工七年。
百善孝为先，他深情呼唤在外的游子拿起手中的笔，给远在家乡的父母写一封感恩的书信。行孝，从
一纸问候开始！
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精彩书评

1、捧着手里的《一封家书》，也许是我的泪点太低才看第一页的时候已经泪眼模糊，我不得不放下
书，一而再再而三拿起又放下。记得我第一次给父母写信是读大学的时候到了省城读书，第一次独自
一人出远门很想家人，就给父母写了一封信，因为父母没有文化也没有给我回信，自那以后都是打电
话没有再写信了。看着书里的家人你来我往的书信，作为儿女对父母是有愧疚的，都说父母在不远游
，可是为了学业为了工作，我们越走越远，不仅是地理位置远了，心理的距离也远了。虽然毕业以后
我也回家乡工作了，但是工作经常下乡，天天早出晚归一天也和父母讲不上几句话，小时候是父母忙
于生计早出晚归，现在轮到我忙于工作疏忽了父母，不知何时和他们说话要大点声他们才听得清、走
路总是很慢、饭菜总是很咸...记得那段时间爸爸总说自己感冒了浑身不舒服，去诊所开了药、输了液
也不见得好，我还劝说他去县医院看看别耽搁了，他嘴上说着好好，但是好久也没有去，直到我可以
请假了抽了一天时间专门陪着他去医院做了一个全面的体检。当时我不知道那一刻父亲的一只脚已经
迈入死神的门槛，父亲检查出疑似肾癌，我们不相信县级医院的检查结果，想去更大的医院做进一步
的检查，我联系了在省城的同学想请同学帮忙联系医院，谁知道就在联系医院等着排队去检查的时候
，父亲的病情变得很不乐观，入院十多天后医生说癌细胞已经扩散了，父亲身体迅速消瘦，他一直强
忍着疼痛直到去世都从未喊过一声疼（据说患了癌症的病人最后都是活活疼死的），这个时候他还担
心我们会为了他的疼痛伤心难过，在身体感觉稍好一些的时候他还要坚持背一背、抱一抱他的孙女
我5个月的女儿。我真恨自己平时没有好好注关注父亲的身体，一直认为他很健康，在我记忆里他一
般感冒头疼脑热的时候都没有过，身体也应该没有什么大问题，谁知道原本离自己很遥远的癌症就在
自己的身边，自己最亲近的人身体里。父亲最终还是被癌症这个恶魔打败了，去了天堂的爸爸应该不
会再有疼痛了吧，我却还来不及对父亲说过一句爸爸我爱你！惟愿天堂的您能听见女儿迟来的告白：
爸爸愿您在天堂没有病痛的折磨，永远健康快乐，爸爸我爱你！都说树欲静而风不止，子欲养而亲不
待。直到父亲的突然离世才让我深刻理解了这句话的含义，父亲走了，母亲一瞬间也变得苍老了许多
，母亲余生的日子里我一定会好好陪伴母亲，好好孝顺她，做到孝敬，不如做到顺从，生活里的小事
听从老人的安排，无论她想怎么做只要对她没有伤害我都同意她的意见，她健康开心了也就是我作为
女儿最大的福气。在外的儿女们有时间多抽空回家陪陪父母，和父母团聚的机会见一次就少一次，确
实没有时间就多打几个电话，写几封信回家吧，他们天天盼着你们的电话、书信呢！爱，不要等，尤
其是对父母的爱一刻也不能等，他们等不及、他们更等不起，趁着父母健在请帮助他们圆几个梦吧，
带他们去想去的地方，吃特色的美味，看远方的风景，即便他们什么也不想做，只要和儿女在一起，
哪怕就是看看电视聊聊天吃吃饭父母也是最开心最幸福的。
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