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内容概要

《大学生职业发展与就业指导》系统地讲解了大学生就业和职业发展中需要注意的问题。内容主要包
括建立职业意识、职业生涯规划、创业准备与创业实务、就业形势与就业能力、求职前的准备、求职
实践流程与技巧、就业权益保护和职业适应与发展。全书以就业指导为切入点，将学生的知识、能力
、心理等全方位整合起来，特色鲜明，创新性、实用性和针对性较强。
《大学生职业发展与就业指导》适合作为高等职业院校就业指导及相关课程教材，也可供有就业需求
的读者参考。
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