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内容概要

不必在意「夢」揭露什麼奧祕，
或者夢裡的喻象是什麼？
也不必去解夢，
只是把夢當做是生命的經驗，
生命就可因而立體化地豐富起來。
夢不是用來當工具的，夢是生與死之間的生活，入夢的意思是把白天的日子結束，讓白天的生命死去
，而讓生命在另一個幽冥的世界活過來；夢醒時分，則是在幽冥世界死去，到另一個意識的世界活過
來。每天就這樣死去活來，活來死去，輪迴不已。
夢是「生命的睡屋」。生命裡頭一切的記憶與情緒，都在睡覺裡被關在夢裡頭。入眠的時候，就好像
把睡屋的門上了鎖，外在世界的風風雨雨就留在外頭，而生命裡曾經走過的一切全部依著腦幹的指揮
棒，跌跌撞撞地闖入那能夠看、能夠想的腦海裡。
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作者简介
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精彩短评

1、最精彩是東道西路兩相通，比較宋明理學和人本心理學的一篇。好讀。

Page 4



《生命梦屋》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


