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内容概要

你肯定疑过一些事情，却不知该怎样发现真相；你肯定不想掉入逻辑陷阱，却还是会在慌乱中找不到
头绪。《轻松学会独立思考》就是在帮大学生学会提问、学会搜索、学会简单归纳和整合信息的基础
上，教会他们思考，特别是批判性思考。
批判性思维的能力要经过后天的不断训练养成的。书中通过以下几个方面介绍了批判性思维：学会批
判性思维的目的；针对各种类型的问题的提问的技巧；如果独立寻找自己需要的信息；学会快速鉴别
信息的真假；与人阐述道理时容易会存在哪些困难，应如何解决；十种最容易犯的逻辑陷阱；创造性
思维，从学会批判开始。
批判性思维的培养，是从依赖性的轻信思维、从众性的盲从思维、逆反性的愤青思维开始，最终到达
成熟的理性思维的过程。批判性思维让你不再处处需要别人建议，走出受人影响的思维困境，选择自
己的人生道路，活出更精彩的人生。
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精彩短评

1、swot，问题对策，时间+三问模式，干货太多了，
2、批判性思维并不像你想象的那样抽象与深奥，实际上，它存在于生活的方方面面。如果你只是知
道很多事实，但缺少思考的框架，你越是请教更多人，越会发现自己被越来越多的信息或者事实所包
围和困扰，难以决策和行动，你反二会更依赖你信得过的、有思考能力的人的判断
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