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内容概要

《揭示酵素的本质——健康与长寿的秘诀》是一本专门介绍酵素知识的书，虽字数不多，但内容翔实
，基本上涵盖了酵素的相关知识，且文字流畅，通俗易懂，学医的和不学医的人都能看得懂，可以算
是一本雅俗共赏、助人健康的科普知识读本。由于目前国内对酵素的介绍和认识还处于一种空白或初
期的阶段，所以也可视此书为国内较早阐述酵素知识的专业读本。

Page 2



《揭示酵素本质》

作者简介

顾洁奇，早年学医，二十世纪七八十年代曾在上海市松江区中心医院任内科医生，是我的学生之一。
他学习刻苦，勤于思考，不拘泥于繁文缛节，有很高悟性，在17年的临床生涯中，口碑甚佳，曾分别
获得全县（当时为松江县）内科临床统考和病史竞赛第一名。
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