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《创意手工生活》

内容概要

书旨在呼唤起人们对美好生活的向往，引导大众如何享受生活，创造生活。首先为读者介绍一些欧美
、日韩比较流行的、新鲜的手工材料，让读者对新材料有一定的认知和了解。同时让更多的大众读者
了解“成人”手工的概念。然后是CYET的手工达人访谈。
本书以一种轻松的阅读方式，让读者跟随者CYET以第一视角的角度去走访这些手工达人，让大家了
解这些手工达人们是如何让自己的生活变的如此多姿多彩的。了解他们是如何调剂自己的“主业工作
”与“副业工作”。启发读者去创造自己的美好生活。
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作者简介

自由的猞猁（陈莹）
毕业于中国传媒大学南广学院
现任于Cheil Opentide China
如果你想在网络中关注我，无论是腾讯、新浪、豆瓣、还有站酷等等一切地方，我的ID都是自由的猞
猁！快来来找我玩儿吧！
张予（钱江盖饭）
策划作者，担任多个企业艺术顾问一职。
多次以评委身份参加各大比赛，被全国多所高校邀请授课。曾以ADOBE专家组成员为官方出过教材，
所著图书曾出口发行。
微博：http://weibo.com/zhyhappy321                                         自由的猞猁（陈莹）
毕业于中国传媒大学南广学院
现任于Cheil Opentide China
如果你想在网络中关注我，无论是腾讯、新浪、豆瓣、还有站酷等等一切地方，我的ID都是自由的猞
猁！快来来找我玩儿吧！
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书籍目录

目录：

1Life
1.1   发现平凡生活中的非凡世界  /2
1.2   寻找一个表达自我的方式   /8
1.3   无拘无束!释放自我!   /12

2Material
身边的材料
2.1   橡皮章  /17
2.2   毛毡小物/31
2.3   十字绣/45
2.4   热缩片与滴胶 /55
2.5   梦想的修行/67

3Artist
生活的艺术家
3.1   KODO的黄先生/77
3.2   和DBHE一起捡破烂 /92
3.3   7号人的心灵瑜伽课/107
3.4   三寿和他的扑克兔/120
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精彩短评

1、蛮好玩的哟西
2、我的书已经上市啦~小伙伴们来支持一下吧~
3、39贵了⋯⋯
4、作者理念和我挺像的，手工活儿啥都玩个遍，我还会好多其他的～全书除了羊毛毡和粘土没玩过
，等乐小贝大点我闲点了想试试
5、那个刻橡皮章我要买好家伙去试试~有意思
6、诚可一试 关键是个态度嘛
7、很有意思的书~~~推荐、！~~
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