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《南极，遥远却不寂寞的冰雪世界》

内容概要

内容简介：
2013年11月，亨达集团主席邓予立受邀参与“南极论坛”的南极行，在没有国家、没有污染、没有敌
意，世界上最寒冷的遗世仙境参访13天；他透过亲身触摸基地冰雪的经验、以丰富的图文，带领读者
纵览极地由雪、冰、水、石等元素组构而成的白色荒原，体会极地无限魅力，游走於如梦如幻、雪峰
簇簇的天地间。
南极，四周被南太平洋、大西洋及印度洋围绕，远离其他大陆，完全封闭并没有常住居民，只有少量
的科学考察人员轮流助手在为数不多的考察站。 看见的壮阔冰山长城、与天地相连的苍茫冰原，让人
打破视野与心胸的局限，进入另一个浩瀚的心灵境地！
这段期间，大自然鬼斧神工的创造力、各种动物蓬勃的生命力、生物圈弱肉强食的写实景象，还有人
类过去在此征服掠夺的遗迹，以及如今对环境抱持尊重与敬意的科研工作⋯⋯一景一物，依旧经常从
邓予立脑海中浮起，历历在目：“即使我旅游过许多国家与地区，南极，终究是如此不同，是一个会
让人们对于生命有不同想法的地方。一个你绝对不会后悔走这么一遭，甚至会因此上瘾的地方。”
相关书评：
这本书作者邓予立先生，他对生命与大自然的热爱。身处浪漫而神圣、灵秀的山川大地，都想把它写
出来。
读者可随着他活泼、细腻的文笔带领我们一直游走于如梦如幻雪峰簇簇之天地间。
---- 李乐诗博士 极地博物馆基金创办人
我有幸成为邓先生《南极：遥远却不寂寞的冰雪世界》最先阅读者之一，随着他的记述，我感受到广
袤无垠的冰雪大地、翱翔天际的海鸟、憨状可掬的企鹅。在“天人合一”的境界中，邓先生是如斯轻
巧地运用他的智慧，引领我进入无尽的想象空间。
---- 招祥麒 培侨中学校长/香港直接资助学校议会主席
初识邓先生，数不清他高潮迭起的人生还有多少令人赞叹的故事，但是每一个故事中都会让人感受到
一颗拳拳赤子之心跳动的节奏。
引用邓先生的话来作为我的读书笔记的点睛之笔——“南极，若要从地球仪上找出它的位置，一睹它
的全貌，就非得恭恭敬敬弯下腰⋯⋯我的内心，因为看到人类在这片银白世界的渺小，更为谦卑。”
---- 姜冬梅 博士、教授/香港金融管理学院副院长/香港宋庆龄教育学院院长
邓老不仅仅是位独往独来的“善行者”，也绝不仅仅限于在行走中走马观花、到此一游，他还是位积
极的思考者。
邓老不仅仅局限于简单记述他的环球旅行阅历，同时，也对那些在常人看来已经是涉足政治的话题，
大胆地发出自己的声音。他打破了传统的“商不涉政”惯例，用激昂文字和善意之心承担起往往被忽
略了的公民责任。
---- 郑浩 凤凰卫视资深时事评论员
在南极旅途认识的邓予立，是已经走过95个国家的游行探险家，是爱石头的玩石家。直到我们从南极
返航，在游轮仅剩最后两天航程的午餐桌上，一位团友打破砂锅问到底，邓先生才说了他在外汇市场
的征战风云。我才知道，原来香港媒体封他“外汇教父”。
邓先生说，有朋友说他很像联电荣誉董事长曹兴诚。他们都有银白头发，都是成功企业家，也都爱好
艺术收藏，连外型身高都有些神似。但邓先生却总让我想起金庸笔下的老顽童周伯通。武功高强浑然
天成却不显露，优游任自在生活。
---- 尹乃菁 著名央视节目主持人
今天拜读邓予立先生的《南极：遥远却不寂寞的冰雪世界》，仿佛又回到了南极。感谢邓先生用眼睛
和心灵发现、用笔和相机记录，留下脚印，带走照片，同时带走与同行伙伴在最纯净状态下的交流体
会，为我们记录这美好永恒的经历。回归自然、回归本真、回归单纯。
---- 东方 中国文化研究会副秘书长
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作者简介

邓予立，爵士，广东东莞人，有“外汇教父”之称。香港著名企业家，香港亨达集团创办人及名誉主
席。现为北京市政协委员、北京海外联谊会理事、北京中华文化学院教授、东莞海外联谊会荣誉会长
、法国华裔互助会荣誉顾问、香港台湾工商协会荣誉会长。
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精彩短评

1、神秘的冰雪世界
2、南极远吗？很远，不是一般人都能前往的，但我们每个人都会有一个对南极的认识或者印象，尽
管很多都是从书本上或者别人的经历里获得的。 
　　 
　　但南极又很近，近在我们面前的这本书里。 
　　 
　　60多岁的邓予立先生，一位香港人，不算老的“邓老”，他不喜欢别人称他“邓老”，他会反问
，“我有那么老吗？”。邓先生告诉我，心态比什么都重要。 
　　 
　　去南极，他交了不少朋友，获得了不少感悟，尽管他之前已经去过103个国家了，但他仍然对于旅
行保持着“新鲜感”。 
　　 
　　有了旅行，人生的感悟，他还要与人分享。于是有了这本书。 

Page 5



《南极，遥远却不寂寞的冰雪世界》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


