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《记忆的技术》

内容概要

本书的目标不仅仅在于造就某一方面的杰出记忆力，而是要使你的记忆力在整体、在各个方面都达到
一个更高的水平。在我们看来，经过训练与未经训练的记忆力的差别不一定就只表现在单词、数字、
预约或公务的记忆上，而是在对所有事物的记忆上。
如果你阅读和学习这本书、你将获得一种经过训练的记忆力。在获得了训练有素的记忆力之后，你也
许将有更强的注意力，更敏锐的观察力，甚至更丰富的想象力，当然，也会有过目不忘的绝佳记忆力
。
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书籍目录

第一章记忆常识：了解你的记忆力之源
1．什么是记忆力
2．记忆是人类生存进化之本
3．没有记忆生命就没有意义
4．认识记忆的几种类型
5．人的大脑为什么会遗忘
6．了解大脑的秘密
7．掌握大脑的知识遗忘规律
8．我们是如何记忆的
9．你也可以提高记忆力
10．你可以记得更快、更牢
第二章记忆基础：好记性必须有的素养
1．动机是影响记忆的一个重要因素
2．有兴趣才会有好的记忆力
3．提高注意力才能提高记忆效果
4．发挥想象力就能增长记忆力
5．回忆对于记忆而言必不可少
6．了解3种有效的记忆法
7．注意生活细节增加记忆力
8．远离记忆力误区
第三章记忆技术：增强记忆效果有方法
1．“歌诀”记忆法：顺口的更易记牢
2．“有序”记忆法：有头绪的更好记
3．“形象”记忆法：让枯燥的生动起来
4．“提纲”记忆法：抓住最重要的东西
5．“理解”记忆法：理解了才易记
6．“比较”记忆法：有比较才会记得牢
7．“争论”记忆法：让我们在争论中记忆
8．“红色标识”记忆法：针对非记住不可的内容
9．“层次”记忆法：主次分清逻辑明
10．“规律”记忆法：减轻我们记忆的负担
11．“系统”记忆法：点面结合记得全
12．“概括”记忆法：简化了记忆知识
13．“归纳”记忆法：分门别类更易记
14．“背诵”记忆法：最准确的记忆
15．“限时”记忆法：培养“记住”的紧迫感
16．“首次印象”记忆法：给学生正确、鲜明的第一印象
17．“情境”记忆法：把所见与所学完美结合
18．“与物联系”法：利用生活巩固知识
19．“重复”记忆法：对健忘的人最有效
20．“循环”记忆法：不断强化你的记忆
21．“联想”记忆法：将几件事物联系起来
22．“烂笔头”记忆法：脑要动，手更要动
23．“分类”记忆法：由复杂变得简单才好记
24．“知识结构图”记忆法：针对逻辑性差的人
25．“五到”记忆法：手脑并用，记忆更佳
26．“改错”记忆法：通过改错让自己加深记忆
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27．“鸟瞰”记忆法：整体记忆少费心思
28．“间隔”记忆法：提醒自己才不会忘记
29．“自测”记忆法：找到记忆的空缺
第四章学科记忆：学生不可不学的记忆术
1．语文知识的记忆
2．数学公式的记忆
3．外语单词的记忆
4．物理知识的记忆
5．化学知识的记忆
6．历史知识的记忆
7．地理知识的记忆
第五章生活记忆：生活必需的记忆术
1．日常物品的记忆
2．数字记忆
3．时间记忆法
4．姓名的记忆
5．陌生人形象的记忆
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精彩短评

1、记忆书这本不错
2、非常烂的书，毫无编写逻辑，重复的论点，拼凑的语句，驴唇不对马嘴的举例，浪费我钱了。
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