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内容概要

《史上最牛的199个心理测试》内容简介：你真的了解自己吗？199道心理测试题让你看穿自己内心的
小秘密！你会不会嫁给高帅富？你的情商有多高？如何让财神光顾你？什么人适合做你的死党？做完
这这199个心理测试后，你将豁然开朗！
潜能、社交、职场、爱情婚姻、财富⋯⋯一样都不少！诙谐的测试语言，独具见解的测试分析，让你
越测越上瘾！
喜欢憧憬未来？爱玩测试？那就赶快将这本超级娱乐工具收入囊中吧！
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作者简介

王月星，畅销书作家，哲学硕士，现居中央民族大学，游寺院拜高僧，云游大江南北。
任学明 资深图书撰稿人、策划人。
毕业于东北师大中文系，擅长以独特的视角结合全新的理念打造畅销图书。曾出版和撰写了《做人的
手腕》《如何应对职场危机》《你为什么越忙越穷》《生意经》等多部图书。
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书籍目录

第一章  你是神仙还是魔鬼——自我认知测试
  你留给人的第一印象如何
  你是一个情绪化的人吗
  你是一个机灵人吗
第一眼看你别人会看错什么
  在别人看不到的内心深处你到底是个什么样的人
  骨子里你到底是不是一个单纯清澈的人
  你有嫉妒心理吗
  测测你真实的内心是怎么样的
  你的内心藏着什么魔鬼
  你是不是一个特别现实的人
  你拒绝不了什么诱惑
  你真的了解自己的脾气吗
  你是有理就揪住人不放的人吗
  你通常会把时间消磨在什么地方
  你是个小气的人吗
  你会被什么不良习性所害
  你有双重性格吗
  测测你是个有气度的人吗
  测测你对生活的态度
  你害怕孤独吗
  测测你的真实性格
  笔迹暴露你的内心世界
  看看你的人格特质是什么
  你懂生活的艺术吗
  从偷窥欲看性格
  测测你的思维模式
  你的记忆力强吗
  测测你的欲望强不强
  测测你心目中的成功定义
第二章  测试你是张君瑞还是猛张飞——个性测试
  你有什么性格弱点
  你会是一个很顾家的人吗
  通过发型测试你的性格
  从喜爱的水果看你的性格
  通过食物看性格
  测试你是如何应对问题的
  从口头禅看你的性格
  你的生活重心是什么
  你最害怕遭遇什么
  你内心有邪恶的想法吗
  你是一个啰唆的人吗
  你是一个有企图心的人吗
  从你对色彩的感觉看性格
  从你的个性看你的人缘
  你敢于表达自己的意愿吗
  你是容易恼羞成怒的人吗
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  你有温柔这个杀手锏吗
  从买花看你的个性
  从你扮演的角色看你的性格
  他人会对你产生影响吗
  你会是一个负责任的好人吗
  从笑容来测试你的心机
  你是一个内心很消极的人吗
第三章  测试你是老顽童还是蜡笔小新——心态测试
  你的抗压能力强吗
  你总是心态平和吗
  你对自己现有的生活满意吗
  你的心已经慢慢老去了吗
  你现在的状态好吗
  现实中你有什么恐惧情结
  你会因为什么而忧郁
  当你老了你会害怕什么
  你在什么方面输不起
  测测你现在的心态好不好
  你有年轻的心态吗
  从买彩票看你的心态
  你什么时候会紧张不已
  看你的偏执程度有多深
  从你的倾诉欲看你的心态
  你最讨厌自己的什么缺点
  测测你是否足够淡定
  什么人会让你永难忘怀
  你是一个自卑的人吗
  你有幽默的心态吗
  你的快乐来自哪里
第四章  测试你是超人还是凡人——个人潜能测试
  难关来了，你能平安渡过吗
  你能凭借什么出人头地呢
  你的工作会柳暗花明吗
  测测你对突发事件的应对能力
  你有一飞冲天的本事吗
  你有什么出众的能力
  你会怎么走过人生的低谷
  你有辨识富人的能力吗
  你是如何应对危机的
  你会花钱吗
  测测你有当哪种明星的潜质
  你适应环境的能力强吗
  测测你的记忆力如何
  看看你在职场上的能力如何
  你有闯荡天下的能力吗
  你容易获得别人的信赖吗
  看看你交朋友的能力如何
  你能最终实现梦想吗
  测一下你的自控能力如何
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  测测你的观察力怎么样
  遇到突发事件，你会是个能灵活变通的人吗
  你是个有决断力的人吗
  你会如何化解麻烦呢
第五章  测试你是“金丝雀”还是“笨呆鹅”——社交能力测试
  你会是一个好相处的人吗
  你是一个很会社交的人吗
  你是个有魅力的人吗
  从喝咖啡看你的社交能力
  你会害怕与陌生人面对面吗
  谁会在你患难时挺身而出
  你是个在乎朋友的人吗
  你最讨厌跟什么样的人交往
  测你平时都对谁有好脸色，
  测你身边藏着什么样的小人
  目前，你需要什么样的朋友
  测测你是否能平衡人际关系
  在与人交往时，你会有什么出色的能力
  测试你对朋友的态度
  在与人相处时，你的态度是否积极
  你在团队中的地位
  你会怎么对待伤害过你的人
  流言飞语对你有杀伤力吗
  测测你喜欢交什么样的朋友
  测测你的人缘怎么样
  你会被人欺负吗
  与人交往，你需要注意什么
  你会与人玲战吗
  测测你的人际交往的能力如何
第六章  测试你是杜拉拉还是穷忙族——职场成功潜质测试
  什么主观原因阻碍了你创业
  你是穷忙族吗
  你在上司眼中的地位如何
  你目前的工作有发展前景吗
  你有挤入上层社会的可能吗
  测测你适合从政还是自主创业
  测测是什么阻碍了你升职
  在职场中，你该抛弃什么
  你是一个工作效率很高的人吗
  你会是一个对工作专一的人吗
  测测你适合什么职业
  在工作中，你的情绪是否会失控
  感情问题会影响到你的工作吗
  你会变成职场上的老江湖吗
  在职场中，你有什么不可取代的能力吗
  你能和上司搞好关系吗
  测测你跟同事的关系如何
  你是一个工作狂吗
  测测你在工作中的创意如何
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  测测你应该如何应对压力
  你会成为成功创业的人吗
  测测你适合在商海搏杀吗
第七章  测试你是爱情高手还是情场菜鸟爱情、婚姻心理测试
  测测你在异性眼中是否有魅力
  你会是一个坚持爱到底的人吗
  测测看你目前的爱情观
  恋爱后，你的他（她）会变成另外一个人吗
  测测你目前的感情状况
  你会跟前任复合吗
  你爱对人了吗
  你跟另一半会因为金钱产生矛盾吗
  明年，你的爱情会让你纠结吗
  测测你对爱情的态度
  跟你分手，他（她）后悔了吗
  若恋人跟你提出分手，你会怎么做
  哪种爱情会让你选择放手
  恋爱中，你是付出得比较多的那个人吗
  你会裸婚吗
  测测哪种类型的人注定不会爱你
  你是个称职的恋人吗
  你会对另一半的过去耿耿于怀吗
  你适合嫁人豪门吗（女生题，男生跳过）
  测测你的他是潜力股吗（女生题，男生跳过）
  可以向你的情敌学习些什么
  测测情商
  测测你的“爱情智商”高不高
第八章  测试你未来是百万富翁还是穷光蛋——财富测试
  你通常都把钱用在哪里了呢
  你能打拼成富翁吗
  你有偏财运吗
  你觉得赚多少钱够花呢
  你会被金钱控制吗
  你能抵挡会钱的诱惑吗
  你是一个爱精打细锋的人吗
  看看你适合如何发财致富
  测测你做什么行业能赚钱
  这一生，你会是个差钱的人吗
  你是有理财天分的人吗
  测测谁会阻碍你的财运
  你能存到很多钱吗
  你要怎么做才可能赚到更多的钱
  测测谁会是你的贵人，给你带来财运
  测测金钱在你心目中的地位
  测测看你的情商是高是低
第九章  测试你是“哲学家”还是“神经病”——个人心理健康测试
  你是“神经病”吗
  你有忧郁症吗
  测试你有什么解不开的心理阴影
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  你有暴力倾向吗
  测试你是否有社交恐惧症
  测试你是否有心理障碍
  你有购物强迫症吗
  你是一个哕唆鬼吗
  你会用什么态度面对死亡呢
  测测你有哪种换季综合征
  从做梦测你的心理健康状况
  你有妄想症吗
  你的寂寞情绪容易在哪个季节滋生
  你有恐婚症吗
  过年过节，你容易患假期综合征吗
  你有沽癖吗
  你有初老症吗
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章节摘录

第一章你是神仙还是魔鬼——自我认知测试你留给人的第一印象如何测试导语：在人际交往中，你留
给别人的第一印象是好是坏，直接影响你与他人接下来的交往质量。有的时候，第一印象甚至会决定
你的命运，比如在求职面试中，第一印象往往能决定你是否能拿到这份工作。因此，给别人留下良好
的第一印象非常重要，良好的第一印象会给你的事业、爱情、生活等打开一个亮丽的窗口。那么你给
别人的第一印象如何呢？做下面的小测试，每题有三种选择答案，选择后将分数相加，然后看后面的
结果分析。测试开始：1）与人第一次见面，一番交谈之后，你能对他(她)的言行举止、学识能力等方
面作出积极、准确的评价吗？A  不能（1分）B  很难说（3分）C  我想可以（5分）2）你和别人约会结
束之后，告别时说出下一次再会的时间地点是——A  对方提出的（3分）B  谁也没有提这事（1分）C  
我提议的（5分）3）初次见一个人，你的面部动作通常是——A  热情诚恳，自然大方（5分）B  大大
咧咧，漫不经心（1分）C  紧张局促，羞怯不安（3分）4）你能在一番寒暄之后，很快就找到俩人都
感兴趣的话题吗？A  是的，对此我很敏锐（5分）B  我觉得这很难（1分）C  必须经过较长一段时间才
能找到（3分）5）你跟人交谈时，坐姿通常是——A  两膝靠拢（5分）B  两腿叉开（1分）C  跷起二郎
腿（3分）6）你同他(她)谈话时，眼睛放在何处？A  直视对方的眼睛（5分）B  看着其他的东西或人
（1分）C  盯着自己的纽扣，不停地玩弄纽扣（3分）7）你选择的交谈话题是——A  两人都喜欢的（3
分）B  对方感兴趣的（5分）C  自己热衷的（1分）8）第一次交谈时，你们分别占用的时间是——A  
差不多（3分）B  他多我少（5分）C  我多于他（1分）9）跟人会面时，你说话时的音量总是——A  很
低，以致别人听得较困难（3分）B  柔和而低沉（5分）C  声音高亢热情（1分）10）在说话时，你的身
体语言是否丰富？A  偶尔做些手势（3分）B  从不指手画脚（5分）C  我常用姿势补充言语表达（1分
）11）第一次交谈时，你说话的速度怎么样？A  相当快（1分）B  十分缓慢（3分）C  节律适中（5分
）12）假若别人谈到了你不感兴趣的话题，你会——A  打断别人，另起一题（1分）B  显得沉闷、忍
耐（3分）C  仍然认真听，从中寻找乐趣（5分）结果分析：分数为0—22你给人留下的第一印象不太
好。是不是很吃惊？可能你觉得只是按照自己的兴趣习惯做事。虽然也许你本人也极愿意给别人留下
好的印象，可是，你的各方面传达出漫不经心、言语无味的信号，所以别人会觉得你给他（她）留下
的印象不是很好。必须记住，与人交往是一门艺术，艺术是要经过修饰的。分数为23—46你给人留下
的第一印象一般。你的表现，有些部分让人很愉快，不过，也有不太好的地方，这不会让人对你产生
恶感，不过，也不会让别人觉得你很有魅力。如果你希望提高自己的魅力，首先必须从心理上重视，
努力在“交锋”的第一回合显示出最佳形象。分数为47—60你给人留下的第一印象非常好。你得体的
体态、温和的谈吐，合作的精神，给第一次见到你的人留下了深刻的印象。无论对方是你工作范围内
的人抑或是你私人社交生活中的接触者，他们都有与你进一步接触的愿望。
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编辑推荐

《史上最牛的199个心理测试》编辑推荐：最红、最具人气的心理测试题！好玩到爆！测测看，你的心
里住着什么魔鬼？八卦看看，你的未来有什么绯闻？猜猜看，你的小宇宙有多大的能量？悄悄推荐给
对自己有好奇心的帅哥美女们！
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精彩短评

1、里面的测试很有趣，对于不太喜欢在电脑上看测试的人来说，这本书非常适合。
2、娱乐时间看，印刷不错
3、很閑跟朋友一起測。。。。打發時間很好。
4、本书不错，很值得推荐。本人比较满意，物有所值！！！！
5、平时看看还不错，和同事测了觉得有些蛮准的!
6、很有趣，大部分的都挺准的
7、很有意思，测试很准。
8、这本书可以帮助你了解自己很多自己都不知道的东西!
9、一般。编书的作者是作家，不是心理学家。可能因为我是学心理学的吧，觉得里面的测试题没有
任何依据。但娱乐嘛。无所谓的。
10、特别好。。。
11、测试很有意思~
12、挺准的，很好玩。
13、很喜欢玩这个测试
14、真的是太好玩了！跟现实中的我一样，可以让你清楚地看到真实的自我！
15、很棒，很好看，very good !
16、嗯，跟想象的多少有些出入
17、很好看，这个商品不错！很喜欢
18、不错，这本书，很好的，推荐哦(^V^)
19、收到书后马上测了，很准。不错哦。
20、超棒，好厉害，百分之八十准
21、还算准 没事可以看看当玩了
22、内容还可以。测试题很多
23、看是挺好看的，但是就是内容太多，有点乱
24、挺好玩的 娱乐一下不错
25、后面有的题出的就没意思了，很多人都能选几个选项，根本没有办法选择
26、挺好的书，很实际
27、挺好玩得，也很好看
28、好玩，有很多是真的，同学抢着向我借
29、很有趣哦，而且里面有些内容超级准，总感觉很快就会看完。
30、我想说，作为喜欢测试的我，这本书还是很不错的，推荐咯
31、好好好好！
！
32、同学很喜欢，我就买来看看，结果真不错，全部都是测试，无聊时玩玩也挺好
33、无聊时拿来测测也挺有趣的
34、好好玩，不错不错！
35、还没测试过，不过蛮有兴趣的。
36、买来给老婆看的，老婆就喜欢看这类书，她说挺好玩的
37、买了一本跟老公夜晚的时候玩一下，挺有情趣哟！
38、书收到了 物流很给力
39、很有趣，的确是史上最牛的
40、有些准有些不准
41、读了这本书，让我越来越了解了自己，认识到了内在的自己，而且全书的测试题幽默好玩，让人
读起来兴趣盎然，有能让人看下去的欲望，总之我认为这本书挺有趣的，我很满意。
42、傻逼吧
43、内容新颖，题材多样，值得阅读。
44、咳咳，不错不错
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45、还不错，用来消遣
46、不错不错  喜欢
47、很准~一直在和同学一起测~
48、不错，挺好得
49、测验很准，朋友被我惊呆了，哈哈
50、这本书分析的特别到位~
51、种类蛮多的，有的准，非常有趣好玩！
52、我喜欢看这本书，我会一直看
53、超喜欢的，爱不释手的?大爱啊，测试题很多哦?
54、还不错，粗略看了下内容好像挺好的。是真的测试的
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