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《从相残到相爱》

内容概要

本书关于雌雄两性的自然实验；吸引与排斥的种种信号；非理性的力量；相聚的问题；如何赢得一个
雌性的爱；没有能力结婚的动物们；婚姻的形式。
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《从相残到相爱》

作者简介

维托斯·德吕舍尔（Vitus B Droscher）（1925—2010），当代最负盛名的动物行为学家，全球最受欢迎
的动物题材科普作家，德国汉堡州人文科学院院士。大学时期，德吕舍尔专攻动物学和心理学，
自1954年起开始从事动物学研究并发表专著。至今，他的作品已被译成23种文字，在许多国家和地区
出版，总发行量超过千万册。
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《从相残到相爱》

精彩短评

1、个体间的依恋感才是爱情的基础，而非性本能。性本能也并不是攻击性的对立面。性既会促进也
会阻碍社会关系的发展。本书从动物两性行为的角度出发，对人类爱情和婚姻的见解可谓新颖独到。
2、骂父权，骂“女权”，骂资本主义，骂极端左/右派，骂消费主义，骂中产阶级焦虑
3、三种本能的此消彼长。
4、虽然是本70年代的书，但是学到新知，如亲和结对本能与性本能的区分及其对婚姻的影响，又如形
形色色的动物性、结偶行为。不过也因为是70年代的书，知识是否更新，存疑。
5、有趣又长知识的——两性关系指导书？
6、读到一半,还有一半有空在读完.
7、大千世界
8、动物求爱与交配大百科
9、ˊ_>ˋ 的确经典 然而有点儿老⋯读的时候时刻提醒自己要谨慎⋯ 希望这套丛书能多出一些⋯ 一定
集齐⋯
10、本能学，人类婚姻目的是为了后代。动物婚姻大全
11、一本讲述动物行为学的有趣的书，对人类行为有着指导作用。想维持长久婚姻关系的人看这本书
是有益的，动物行为跟人类的行为以及情感模式基本相通，而且更为纷繁复杂。我们已经注意到：为
了雄性与雌性能互相识别，自然不得不发明出许多巧妙的办法。然而，两个伙伴互相认识与互相吸引
之时，就是他们的问题开始之时。爱情的真正本能基础是亲和性结对本能（而非性本能）。那么，亲
和本能是怎样来的呢？情侣关系很可能是亲子关系在性伴侣间的仿拟性延伸，爱情则是亲子之情在性
伴侣间的仿拟性延伸。由此，亲和（性结对）本能很可能是从母爱与父爱本能及恋母与恋父情结中分
化出来的。
12、超赞！强烈推荐！虽然表面看是动物行为学，但能让人思考很多，人类也是动物的一种，发人深
省。
13、愚蠢的人类啊！哈哈哈哈
14、比一般的动物世界要要有趣的多，只是这种行为存在太多的偶然性，无法和人类的进行类比。
15、亲和性结对本能总感觉还是不能完全被说服啊。
16、非常有趣。
17、好看
18、主旨依然是通过动物行为来理解人类自身，有些启发，但没有《温暖的巢穴》印象深。
19、很多现象还是挺有意思的。
20、观点明晰，案例层层推进。 
21、一口气读完，从不同动物的行为中窥探人类的相似性。文明，也许就是战胜基因的暴行。
22、super..
23、很一般
24、“她飞快地吻了一下他的喙”。读的时候不自觉会把内容动画片化，动物们原来都这么有性格啊
。最后一章以鸟类因审美缺陷而离婚的例子证明了亲和性结对本能重要于性本能的说法有点主题先行
了，前几章的母海狮不是会因为公海狮体力不支在交配中睡着而不满吗。
25、最暴力的是犀牛的恋爱，最完美的是信天翁的婚姻模式，最不成比例的爱人是深海鮟鱇，其他种
种奇葩读者自己去发掘吧
26、书中例子很多，但对其解释有着上世纪机械论的风格，有着过于主观或粗暴了。
27、作为科普读物还算有趣。
28、本书没读完，因为翻译的原因，读起来很慢，要理解很费时间。“要懂得那些支配着我们的非理
性力量，我们就必须去研究动物王国，这些力量最初就是从那儿演化出来的。”——作者。这句话也
可以说是我读很多动物行为学书的原因。
29、动物行为学的书，确实的说是动物的性行为。繁殖种类繁多，单细胞分裂，变性，变性生殖，乱
伦，同性，一夫多妻，一妻多夫，幼齿，行虐，间尸等等等等，无奇不有，比毛片里的小皮鞭有想象
力多了！
动物行为学的书一向是可读性很强的，这本书更是。我发现亚马逊推荐的书要比豆瓣更好，专业性更
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《从相残到相爱》

强。
30、不坏,个人觉得说的有点多=.= 这样才有趣吧

Page 5



《从相残到相爱》

精彩书评

1、这是是最近看过的最好玩的书，几乎每一章都有妙趣横生的段落想拿出来分享。这种书简直完全
照亮我的知识盲区，让人觉得世界实在太奇妙，自己对大自然的认识有多么少。讨论两性行为的自然
演化，作者先从性别开始，这部分就很让人惊诧：有些动物是可以在两种性别之间任意转换的；有些
动物可以孤雌生殖，在没有雄性的时候专生雄性，然后就可以与群内的雌性交配；有些动物的性别取
决于体形大小：海虫（绿沙蚕）只要身体少于二十节，就会维持雄性之身产生精子，如果超过二十节
，就会产生卵子⋯⋯如是总总，光怪陆离，让你深觉大自然就是个实验室，而且实验还在悄悄大规模
进行中，找什么外星生物，把自己星球搞搞清楚就够不容易的了。在两性恒定的生物那里，两性相处
也有各种让人眼花缭乱的模式。并不是动物越高等，相处模式就越高级。德吕舍尔提出的理论很有趣
：动物社会的两性相处模式是受到几种力量驱动的：攻击性、性吸引力、社会性结对本能。几种力量
的消长和平衡，决定了不同动物群体的两性如何相处。这个放在人身上也有意思，一个人可以感觉到
对一个人的敌意和性吸引力同时存在，但只有感到亲密的结对性本能的驱动，才能结成稳定的持久的
关系。而结对本能并不总伴随着性吸引力。德吕舍尔一直强调将动物的行为和人类的行为相对照，希
望由此及彼，对人类的行为模式给出合理解释——当然能找出数不清的关联性。雄燕鸥在追求雌性时
必须送礼物、只有朴素的动物才实行永久性的一夫一妻制、有些动物（盲鰕虎鱼、绿蜥、鹳⋯⋯）都
不是为了异性而是为了房产（洞穴、巢）而结婚的......很容易和人类行为相对照吧？不过德吕舍尔很
强调社会性结对本能的重要性：高级社会都是以家庭为单位存在的，只有充分了解和运用亲和性对子
关系，人类社会才能更稳定。书名叫《从相残到相爱》，其实动物们也不是从相残发展到相爱，相残
和相爱始终并存着。我这个概述太严肃了，这本书其实是由无数好玩实例组成的，去读一下，保证有
各种刷三观的发现：有趣、动人、变态、creepy⋯⋯
2、花了一个多月看完了，没有想象中那么学术，读起来很有趣。提供了很多新的观点看待两性关系
，感觉大自然太奇妙了。1. 爱情是作为克服攻击性和恐惧感而产生。2. 魅力是由攻击性行为演化而来
的，攻击性行为能进行接触和受到注意，后来逐渐变成据具有亲和感的吸引力。3.  求爱行为是相互协
调的测试，求爱行为能克服恐惧感和攻击感。而且有时候刺激雌性产卵的并不是性行为，而是雄性的
求爱行为4 .  结对性亲和是理想婚姻的基础。5. 雄性会用某个礼物来引诱雌性，他会给她好吃的东西，
这样，在交配期间，她便不会吃他了。6.单细胞生物结构简单，因此能自我分裂并持续不断更新，从
而永远年轻和不朽。可惜多细胞生物，不能以这种方式运作。放弃年轻与不朽是高度发展的生命形式
为他们的复杂化所必须付出的代价。7. 过于相似的动物倾向于竞争，因而这些动物中只有一种能生存
下来。所以，动物倾向于朝着批次差异性不断增大这个方向发展。8. 当一种动物发展出本能后，情感
就成为行为背后的动力。例如，如果不是因为感到了驱策或被逼，人类很少会采取什么行动。
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《从相残到相爱》

章节试读

1、《从相残到相爱》的笔记-第151页

        　　为什么温顺的行为具有平息动物的攻击性的效果呢？基于本能的社会行为（社会行为是两个
以上个体间的互动行为）会构成一种连锁反应。在彼此作出反应的基础上，两个个体会改变对对方的
反应。例如，为了引起一场吵架，两个人得先互相挑衅，而后互相侮辱与威胁，最后互相动起手来。
一方每一次富于攻击性的反应都会引发对手更加猛烈的回应。如果一方以退出争吵或安慰对方的方式
来打断连锁反应，那么，争吵就会因为缺乏燃料而逐渐熄火。顺从行为消除了继续争吵的本能基础。
　　从理论上说，人类的语言和推理能力应该使人类有可能平息彼此的攻击性，并给争吵带来一个和
平的结局。遗憾的是，两种因素常常阻止了人们这样做。首先，人类在本能上倾向于以攻击对抗攻击
，而这样就会使冲突升级。人们很少有足够的见识和相应的正确态度力图去打破这一恶性循环。
　　其次，如果一个具备这样见识的人试图打破这个互相攻击的恶性循环，并容忍对方的攻击行为，
那么，对手往往会本能性地将这一姿态误解为软弱和劣势，并会因而鄙视他而不是尊重他的品格与和
平意愿。那两个对手也许会和平解决当下的冲突，但当他们下一次打起来时，要是两人都第一次给了
自己的攻击本能以发泄渠道的话，他们之间的战斗就会比上次更加激烈。在这次的冲突中，攻击性更
强的人就会试图利用曾经的求和者的求和心理，迫使他屈服。这个时候，他会觉得自己高出自己的对
手一头，并认为：只要施加足够的压力，他就能使对方让步。最终，那个较为理性与和平的人会被逼
到忍无可忍的程度，因此而发生的战斗就会比任何只按常规进行的战斗更具破坏性。
　　当一个人面对的是虐待狂、人格扭曲者、暴乱群体或专制政府时，理性与和平的行为是没有用的
。即使是拥有超凡的平息攻击性能力的耶稣基督，其努力最后也只能以被钉在十字架上而告终。

2、《从相残到相爱》的笔记-第62页

               而且，与其他动物一样，人类也会对他们相信是敌人的形象的东西起情感反应。尔后，为了证
明他们对之所抱的情感是正当的，他们会热衷于表达集体仇恨并一起与共同的敌人作战。恐惧与嫉妒
的情感为他们的仇恨提供了养分。政府、报刊、电台与电视都会广作宣传，旨在强化人们对他们所谓
敌人的仇恨。作家及其他宣传工作者也会在构建敌人图式方面出一份力。这种图式基本上与纳粹党徒
攻击犹太人、白人攻击黑人、爱尔兰新教徒攻击天主教徒或执政当局攻击政治活动家时所构造的敌人
图式是一样的。敌人总是被描绘成危险而低劣的。从言论到行动，人们对这种敌人图式逐步作出回应
。他们开始对被他们看作敌人的人类群体实行灭绝，就好像他们所杀的是某种昆虫⋯⋯我们的本能会
使我们成为那些蛊惑人心的煽动者的掌上玩物。

       洗脑能完全颠覆一个人所有正常的情感反应，能够将恐惧变成快乐、将喜爱变成厌恶。它能使一
个人背叛任何原先对他来说弥足珍贵的东西。洗脑是一种精神谋杀。

3、《从相残到相爱》的笔记-第71页

               行为主义动物行为学可以很容易地被用来操控人类。我相信：在人类社会中，具有必需的反思
性判断力、从而能觉察到他们的情感是否在被动机不良者所操控的人，只有不到1/10，而具有内在的
力量来抵抗这种操控的人则还不到1/20。

4、《从相残到相爱》的笔记-第1页

        
       爱情的正真本能基础是亲和性结对本能（而非性本能）。那么，亲和本能是怎样来的呢？基于书
中描述的相关事例，这里做一个推测：情侣关系很可能是亲子关系在性伴侣间的仿拟性延伸，爱情则
是亲子之情在性伴侣间的仿拟性延伸。由此，亲和（性结对）本能很可能是从母爱与父爱本能及恋母
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与恋父情结中分化出来的。
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