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《面診自愈療法》

内容概要

　　一看就明、一學就會、一用就靈　　源自《黃帝內經》的面部全息反射區療法，防病治病不求人
！　　推拿按摩超過40年的首席專家，教你察言觀色，健康就從臉上找！　　氣血皆上於面，從臉上
看穿全身的健康秘密！　　清晰明確的面部反射區定位→臟腑、脊柱、腹股溝⋯　　簡單易學的按摩
保健手法→按揉、推抹、提拉法⋯　　重要穴位的有效密切配合→百會、風池、足三里⋯　　小病小
痛的自我醫療之法→感冒、便秘、頸肩痛⋯　　安全實用的養顏美容之術→祛痘、除斑、消眼袋⋯　
　面診，就是透過面部反射區來觀察臟腑疾病與健康狀況的方法。根據面部與人體臟器的相互映射關
係，可以透過按摩面部直接刺激到這些臟腑，使得面部全息反射區療法具有寬廣的適用範圍：內、外
、婦、小兒、牙科、皮膚科、眼科、耳鼻喉科等，眾多常見病症都可以透過面部全息反射區療法治療
。　　面部是人體健康的晴雨表，其氣色變化，實際上反映了五臟的相應改變。所以，運用全息醫學
的理論，結合中醫基礎理論，根據每一個人顏面的變化，來辨證分析人體內部臟腑氣血、陰陽的生理
變化，再透過頭面部相應反射區，對整體進行更具有個人性、更準確、更有效的調整。　　面部全息
反射區療法的按摩，基本上是以手按壓面部反射區，直接刺激該反射區，透過對臉部皮膚及末梢神經
等處進行刺激，最後達到調整人體陰陽平衡、疏通經脈、活血化瘀的目的。　　本書結合了中醫的望
診和西醫的全息醫學，講授了面部診療的實用知識。內容涉及面部反射區診療的基本原理、手法、適
用範圍，面部反射區定位、功能與主治，常見疾病的自我面療及美容保健⋯等，是人人都能得會的反
射療法。學會全息診療法，有病治病、沒病預防、強身健體，讓你少用藥、不用藥。本書特色　　★
作者以「全息醫學」為本，即從局部反映出整體的資訊，再運用中醫學的辨證論治，將親身經驗以淺
顯易懂的文字，講授了面部全息反射區對應身體臟腑與穴位輔助的實用自療保健方法。　　★全息反
射區療法對各種疾病的治療與預防都能起到事半功倍的效果，尤其是對於”亞健康”人群，更是一種
全面調理的新方法，可以阻止其向嚴重疾病的方向發展。　　★全息反射區療法蘊涵了豐富的中西醫
理論，但操作方法主要以按摩為主，手法簡單易學，而臉部分區明確，操作起來更加方便，隨時隨地
都可以進行保健按摩。　　★排版精緻、用色典雅、容易閱讀。
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