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《十分钟周易》

内容概要

《十分钟周易》为作者积二十余年实际经验和研究心得、化易学艰深爲浅显的苦心之作，与同类著述
相比，不仅图文并茂、深入浅出，而且颇具创造性及启发性，在普及和学术方面均有一定价值。《十
分钟周易》适用于寻求心理学入门的人、有兴趣深入探索自身内在工作秘密的人。
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《十分钟周易》

作者简介

雷铎， 教授，广东省社会科学院哲学文化研究所研究员、副所长，国家一级作家。从事哲学文化研究
，潜心学术非一日之愿或一日之功，文学方面屡获国家大奖，学术方面成果多为国家级社会科学权威
刊物转载收录，其流行海内外的专著《十分钟周易》为20世纪八九十年代国内易经热潮开先河专著之
一。国学研究先后师从刘漱泉、卢叔度、饶宗颐等良师，并以涉猎广博而卓立于国内同行。雷氏治学
以《周易》、《老子》和禅宗为根基，其谈佛说禅文章自二十年前即在国内广为流布，为众多传媒或
佛学专刊长期连载。本书是作者对现代风水学实践与研究的成果。
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《十分钟周易》

书籍目录

目录
序
自序
第一章一看就懂又变幻无穷的天书
一看就懂的“天书”
一部变幻无穷的“天书”
“天书”传奇故事一束
第二章包罗万象的八个神秘符号
八卦生成原理图解
八卦自然数
八卦内规律
第三章周易与现代科学和现代生活
《易》学与“东方神秘主义”
《易》的玄思与实用
《易》与自然之谜
《易》与天文历法
商战的易学
易卜机理猜想
第四章《周易》与当代青年生活
青年面临问题总体图示
学习程序图示
高考复习最优流程图示
高考志愿选择图示
交朋友的学问
恋爱决策图示
家庭生态图示
事业发展战略图示
第五章《周易》：“象”的巨系统
八卦变化
六十四卦的迷阵
第六章《周易》的“元素周期表”：
《A—D密码》
《A—D密码》：全新的《易》象解
神秘的内规律
《A—D密码》与道家“秘籍”和敦煌古卦的巧合
第七章《周易》与五行及干支
阴阳五行体系
天干地支体系
第八章《周易》与“河图”“洛书”
河图解：“天圆”图
“洛书”解：“地方”图
第九章解卦须知
“上下经”与“十翼”
《周易》六十四卦序
卦体与诸象
爻位间的关系
卦辞与爻辞
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《十分钟周易》

第十章《A—D密码》六十四卦系列
图表
总说
六十四卦自然数 A—D密码 周易卦序一统表
A系列16卦表（下卦：乾、兑）
B系列16卦表（下卦：离、震）
C系列16卦表（下卦：巽、坎）
D系列16卦表（下卦：艮、坤）
第十一章古代《周易》占事学
邵雍与《梅花易数》
纳甲法简表
“奇门遁甲”图说
第十二章通俗《周易》预测法
十六种简介
扑克占法（一）
围棋法
跳棋法
香烟法
抛币法
摸阄法
抽签法
扑克占法（二）
“玩易”解卦法
第十三章《易》史略考
孔前《易》史
孔后《易》史
《易》史简表
后记
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