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《梭羅：綠色先知》

内容概要

尋找自己的「華爾騰」
亨利．大衛．梭羅﹝Henry David Thoreau，1817-1862﹞在去世一百五十年之後，他的遠見似乎是特別
為我們這個時代準備。自然對他來說，亦師亦友，也是療癒、更新及靈感的泉源。
梭羅堪稱是第一個環境保護主義者﹝遠遠領先此一觀念的形成﹞，早就振臂疾呼：「世界存乎於荒野
。」這些先知般的話語，呼喊著我們覺醒。我們最近才知道，有系統的摧毀雨林，已經無可逆轉地影
響了這個星球脆弱的生態。
面對眾多環境與倫理的困局，我們束手無策，優質的新科技之外，也需要啟發、遠見與開導。
在梭羅流暢如詩的散文裡，我們發現，一個十九世紀的人早已經走在他那個時代的前面，甚至連大部
分活在二十一世紀的我們都望塵莫及。
他不僅教我們要保育自然世界，而且要明智地管理所有的資源，包括我們時間、金錢、工作、才能與
健康。
每個人學習生活的課程各有自己的方式－－要去找到自己的「華爾騰」。
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《梭羅：綠色先知》

作者简介

亨利．大衛．梭羅 Henry David Thoreau
一八一七年七月十二日生於麻薩諸塞州康考特，一生中多數時間均居住於此，僅短暫出國，旅居加拿
大。讀完哈佛大學，梭羅返回康考特老家，從事過多種營生，做過家庭鉛筆生意、雜工、教員、講師
及測量員。
一八四五年七月四日，梭羅決定搬到康考特邊緣的華爾騰湖，在樹林中蓋一小木屋，一住兩年多一點
。後來在《湖濱散記》中追述當時的生活，並於一八五四年－－離開華爾騰湖的第七年－－付梓。
梭羅不僅是美國最偉大的作家之一，在世界文壇也有一席之地，作品譯本幾乎涵蓋所有現代語文。等
身的著作與散文之外，還有大量日記，成為他寫作其他作品的素材。一八六二年五月六日，梭羅因肺
結核逝於康考特。
譯者介紹
鄧伯宸
成功大學外文系畢業，曾任報社翻譯、主筆、副總編輯、總經理，獲中國時報文學獎附設胡適百歲誕
辰紀念徵文優等獎。
譯作有《影子大地》、《孤獨的聆賞者》、《族群》、《綠色全球宣言》、《邱吉爾的黑狗》、《換
一種角度看美》、《舊歐洲、新歐洲、核心歐洲》、《生活之道》、《男子氣概》、《德蕾莎修女教
我的事》、《哭泣的橄欖樹》、《塔利班與女裁縫》、《印度美麗與詛咒》、《慢．慢．慢》、《普
魯斯特的個人書房》《真正的家：365天每日智慧》（以上皆由立緒文化出版）。
編者簡介
卡洛．斯佩納德．拉魯索 Carol Spenard LaRusso
英文文學學士與碩士，前New World Library資深編輯。
曾任教於舊金山州立大學，教授英文，並於自家工作室教授鋼琴。在紐約出生長大。現居加州索納馬
郡﹝Sonoma County﹞，就近兒孫。
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《梭羅：綠色先知》

书籍目录

編者序　梭羅：二十世紀的先行者
Ⅰ自然　天地間有一條更高的法則
Ⅱ科技　治療這種病，唯一的藥方就是徹底的簡樸
Ⅲ生活　即使是營生，也必須出之以愛
Ⅳ人生　無論死活，我們所渴望的，不過是真理
Ⅴ財產　規則無他，儘可能少取少拿而已
Ⅵ時間　殺時間，必定會傷及永恆
Ⅶ飲食　挨餓不是因為缺乏，而是由於貪求奢侈
Ⅷ心志　美德是永不失手的投資
參考書目
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《梭羅：綠色先知》

精彩短评

1、1 唯有醒來，天才真正破曉。2 要去找到自己的「瓦爾登」。
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