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内容概要

梁浩荣编著的《茶疗养生指南》从中医辨证角度详细讲解各种常见病应用茶疗养生的具体方法，亦即
“一方对应一证”，而并非“一方包治一病”式的粗浅使用方，尤其对每一茶疗方的出处、功用、主
治、制法等均作出详尽介绍，令读者看后能懂、懂后会用，达到治病防病和养生保健的目的，具有很
高的应用价值。
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感冒
咳嗽
咽痛
牙龈肿痛
口疮(痱滋)
红眼病
头痛
眩晕
失眠
呕吐
呃逆
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