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《我只想成为英雄背后的普通人》

内容概要

《我只想成为英雄背后的普通人》书中真实记录了其中170多位普通人的梦想，不加入作者任何主观评
论，全部是真实的、客观的记录。全书只以一个新闻记录者的身份，进行客观记录，所反映的也不仅
仅是当代年轻人的一些想法，还反映了很多引人深思的社会性问题，所以这本书极具社会。
1.“我喜欢音乐，我的梦想是去北京闯一闯。”
“我喜欢音乐，我的梦想是去北京闯一闯。有的人可能无法理解，为什么音乐现场会有人听得流泪，
我懂那种深入内心的东西。14岁那年，我第一次弹吉他，然后组乐队。现在考公务员，留校成为辅导
员，都只是为了向爸妈妥协。”
朋友投资3000元，为他录音后制作了第一张CD，女朋友设计封面，牛皮纸，全手工制作。所有的歌由
他谱曲填词，“不能用言语诉说的，音乐会记录下每一种状态。”
2.“你相不相信，打游戏可以是一个人的梦想？”
“我喜欢打游戏。从小，我的家庭不完美，影响到我的性格有点孤僻。在游戏里，通过建立团队，我
学会了与人沟通和有计划地做一件事。以前念书，我是那种连书都不碰的人，后来玩游戏，有了团队
，我也有了耐心，会去专心看攻略。那些攻略书又长又枯燥，为了通关，我竟然全部读完了。我想问
十年后的自己，如果我够努力，身边应该有些朋友了吧？”
3.“把事情做好，为人民服务。”
“很多人以为公务员九点上班，五点下班，看报纸，喝茶。可是，我们几乎每天都在加班和熬夜，越
是基层越忙碌。大学时候我有个男朋友，毕业那年，他去成都一家企业工作。每次打电话，他总是以
高姿态批评我，当了公务员等于放弃奋斗，贪图安逸。我无法改变男朋友的偏见，加上工作太忙，最
后我们分手了。”
4.“我只想毕业了回老家，找份安稳的工作，陪我妈。”
“今年夏天，我爸爸查出癌症晚期⋯⋯”
5.“我只想成为英雄背后的普通人。”
“我选择成为普通人，不是为了父母牺牲自我。我想追逐梦想，可以大胆地去，因为父母没了我，他
们还有养老金。我是心甘情愿平凡的，每一个人都想成为英雄，但不一定每个人都会成为英雄。每个
英雄背后总有很多推动英雄成长的人，那些平凡的人也在履行自己的社会责任，所以，每一个推动英
雄的普通人也是英雄。”
梦想是难以被标准定义的抽象字眼，可以是向往的未来，可以是期许的目标，也可以是关心你遇到的
人，做你最想做的事⋯⋯这个世界是多样多彩的，每一个人心中，都有一个对TA而言却并不普通的梦
想，哪怕只是为了温饱，哪怕只是想好好的陪伴家人，或许对于多数人而言这些梦想并不伟大，然而
对于他们而言这些“平凡”的梦想却需要穷其一生的奋斗。
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《我只想成为英雄背后的普通人》

作者简介

嘉倩
1989年出生，上海虹口区长大
旅居欧洲数年，曾任职于英国外交部新闻处
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《我只想成为英雄背后的普通人》

书籍目录

自序：镜中的模样
Chapter 1我只想成为英雄背后的普通人
Chapter 2那些有梦的年轻人
Chapter 3 关于“交换梦想”的问答
后记：一部“新闻作品”
三年后⋯⋯
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《我只想成为英雄背后的普通人》

精彩短评

1、每一个积极的梦想都值得被尊重
2、每一个人都想成为英雄，但不一定每个人都会成为英雄。每个英雄背后总有很多推动英雄成长的
人，那些平凡的人也在履行自己的社会责任，所以，每一个推动英雄的普通人也是英雄。
3、很喜欢
4、在印刷前拿到的电子版，原本只是帮朋友个忙，但确实还是值得一读。
5、很有共鸣的书名，年轻的活力与挣扎夹带着沉甸甸的梦想贯穿整本书中。多年后自己会变成怎样
，会和谁并肩，真的好期待。
6、一群18~27岁的普通年轻人，他们喜欢什么，忧愁什么，期许什么。
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精彩书评
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《我只想成为英雄背后的普通人》

章节试读

1、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第101页

        “想对爸爸妈妈说，我觉得你们把太多的人生浪费在我的身上。”这点我觉得是大部分中国父母
的生活，为了儿女而努力，失去了自己，失去了自己的生活、爱好，喜怒哀乐围着孩子。殊不知，这
种做法在浪费了自己生命的同时，也给孩子带来了沉重的包袱。但是反过来，孩子也应该学会理解父
母。

2、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第4页

          “我的梦想是出国以后再也不回来，在北欧的一个小村庄安家，开一家小书店，过简简单单的生
活，一想到这样的生活就有股想哭的冲动。同样是村庄，我不想回老家，村里人活得越来越现实，谁
厉害，混得好，就去依靠谁，谁不好了，爱理不理。我不知道是大家变了，还是我长大了，懂得了人
情世故。”

3、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第102页

        “我的梦想是考研去上海，找一份工作留下来，换上海户口。因为只有这样，未来我的孩子不用
再经历一次‘山东式的青春。”

4、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第120页

        “身为对外汉语教师，教中文的时候，我同时也在传播中华文化。”教师的工作是教书育人，我
国的悠久文化需要更多的人来传播，让世界知道。

5、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第15页

        不管收入多少，做到什么地位，总之，去做一个有用的人，真正付出劳动，获得成就感。即使赚
很多钱，但是做的事情没有意义，换一台机器也可以去做，这种人生不值得活。

6、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第6页

           “我选择成为普通人，不是为了父母牺牲自我。我想追逐梦想，可以大胆的去，因为父母没了我
，他们还有养老金。我是心甘情愿平凡的，每一个人都想成为英雄，但不一定每个人都会成为英雄。
每个英雄背后总有很多推动英雄成长的人，那些平凡的人也在履行自己的社会责任，所以，每个推动
英雄的普通人也是英雄”
     “过平凡生活的勇气，大过于追求梦想的决心。”

7、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第11页

        真羡慕这样的年轻人，会因为一首歌，一部电影，一本书，一个人而奔赴一座城市的约会

8、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第7页

        每个年轻人都有一个创业梦，梦里都有小伙伴

9、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第8页
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《我只想成为英雄背后的普通人》

        妈：“以后带你的孩子，带完你的孩子就带你弟弟的孩子。”
我：“你自己的生活呢？”
妈：“你们就是我的生活。”

10、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第6页

        “我只想成为英雄背后的普通人。”
“我选择成为普通人，不是为了父母牺牲自我。我想追逐梦想，可以大胆地去，因为父母没了我，他
们还有养老金。我是心甘情愿平凡的，每一个人都想成为英雄，但不一定每个人都会成为英雄。每个
英雄背后总有很多推动英雄成长的人，那些平凡的人也在履行自己的社会责任，所以，每一个推动英
雄的普通人也是英雄。”

“过平凡生活的勇气，大过于追求梦想的决心。”
——罗伟，武汉，职员（24岁）

深夜的武汉，他匆忙出现，带着女朋友。
他刚下班，至于为何约在奶茶店，他说隔壁是他曾就读的高中，意义重大。

他是土生土长的武汉男孩，常常想很多。
最近，他刚发现为什么北方人爱吃面，南方人爱吃米饭。
“我是这样想的，北方水源稀缺，所以他们经常下面条吃，面条的水能一直反复使用；南方水多，直
接让米饭吸收了也不打紧。无论对错，想通了，给自己一个解释，晚上才可以安睡，不然老是不断想
啊想。”

“工作以后发现世界和想象的不一样。想和朋友一起创业，但又害怕影响感情，所以一直没有行动。
我很担心现在的工作一做就做了一辈子。”
“未来无论创业与否，朋友很重要。少联系了的话，明天叫出来一起玩。”
“有了孩子，不要管太严，现在爸妈管我很多，我很不自由。将来如果孩子不工作，去做喜欢的事情
，我会保证孩子衣食无忧，这样就不会向孩子提很多要求了。”

“我没有出去过，因为武汉是我长大的地方，武汉很好，我不想离开。武汉的每条街我都知道历史，
而且，这里也有我许多的回忆，有和我一起长大的朋友。”

11、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第65页

        站在舞台上我从来不会害怕。上次去北京代表单位演出。排练的时候有人担心，我的动作很好看
，但脸上没表情，我心里清楚，走上舞台，音乐响起，灯光一打，一个爆发点，我就全部到位了。有
些东西必须保留到上台的那一刻。假如在底下消耗完了，你就没有东西了。

12、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第3页

         “我喜欢五月天。想到他们，不是想到偶像，不是想到信仰，而是想到某一句歌词，我可以听《
温柔》听到哭，听《倔强》听出共鸣。每次演唱会我总是买两个荧光棒，一根现场用，另一根带回家
用作纪念。演唱会的票根我也会收藏，我经常买五月天的明信片，几百张几百张地买来，寄给同样喜
欢五月天的陌生人。未来我还会一直那么喜欢五月天，争取我的孩子也是个小五迷。到了80岁，我会
把荧光棒换成拐杖，去听他们的演唱会。”
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《我只想成为英雄背后的普通人》

13、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第12页

        对哦，当我被工作搞得焦头烂额的时候，我似乎忘记了以前的理想就是开书店，开咖啡馆，而我
现在只是一个冒着劲儿跟自己作对。

14、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第8页

          “十年后我已经30岁了，到了女人的分界线，渐渐老了。到了30岁，我会穿高跟鞋，又瘦又高。
那时候我还不想结婚生子，独立自主挺好的。我看我妈的人生，她把所有的时间都给了下一代，对于
自己是一种摧残。无论将来我是家庭主妇还是女强人，我未来不会后悔，因为我是从现状开始一步步
成为将来的模样的。”

15、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第2页

        中国有十三亿人，其中也许有一亿人非常厉害，在实现梦想，造福社会；有一亿人在迷茫，不知
道要做什么，活得尴尬，很挣扎；有一亿人是坏人，正在做坏事，或者预谋做坏事；剩下的十亿人，
安安稳稳地过着自己的小日子，在平凡的岗位上班下班，结婚生子，温暖善良。也许这就是我，这就
是你，这就是很多人的最终宿命。但正是有这样的十亿人安分守己地过日子，他们带来了社会的稳定
。这十亿个人，每个人都是英雄，每个人都是社会的改革者。历史有一块无名的纪念碑，上面刻着我
们每一个普通人的名字。

16、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第2页

        “律师这份工作，时常会遇到很多很坏的坏人，单位会一直是个好人，男朋友喝完说过，这个世
界上很多人是好人，未必很聪明：很多人虽然聪明，却未必是好人，所以，我的梦想是做一个聪明的
好人””

17、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第1页

        “律师这份工作，时常会遇到很坏的坏人，但我会一直是个好人”，书上如此写道。正巧最近在
追legal high，很喜欢这些有道德有底线的律师，他们不光为了获得官司的胜利，更是为了帮助人获得
更好的生活。

18、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第23页

        我似乎是看到高中时候的自己，那时候最喜欢的科目是地理，甚至想要学习地质学，可是我终究
是没有勇气吧。因为周围人不支持。因为没有建立自己的思想那时候，以后有孩子还是希望他能够知
道自己想要什么吧。

19、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第17页

        周围的人一个个远离我，我能理解。当一个人很勇敢，追随内心，做出和别人不一样的选择的时
候，身边的人即使内心赞许，行动上也会梳离，划清界限。

20、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第6页

        过平凡生活的勇气，大过于追求梦想的决心。
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《我只想成为英雄背后的普通人》

21、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第16页

        当我还未开始读这一章节时，我就已经想哭了，大家的梦想与职业不一样，但都表示坦率接受，
不只是认清了自己还是不抵抗了。

22、《我只想成为英雄背后的普通人》的笔记-第113页

        “在美国，为了医师证，很多人付出了十年的努力。这十年的积淀是任何人用任何方式都无法替
代的。我也一样，我已经决定要把医学一路读完，虽然偶尔会被那些出国的同学动摇。我告诉自己，
不要去管他们，我很可能会一直留在中国。未来的十年，我的计划是读完一千本书，骑车一千公里，
如果可以，用医学知识至少去救一个人。”
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