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《你好土,我好菜》

内容概要

随着科技日新月异，日历或农民历逐渐被手机、平板计算机上的行事历取代，上面所记载的节气，简
化成了几年几月几日的提醒，依着节气过日子的重要与美好，也渐渐地被人们遗忘。
然 而，老祖宗流传下来的大智慧，将一年365天分成24节气，让人们依时序生活，依节庆过日子，除
了作息规律使得身体健康之外，透过节气里的庆仪，人们在过 年围炉团圆，元宵、清明、端午、中元
、中秋、冬至等日子里，也会做些应景的事儿，享用特定饮食，更享受大伙儿团聚的氛围，节气生活
里的精神及乐趣，在节庆 里不言而喻；透过料理和美食的分享，也让人们因距离而疏离的感情，更拉
拢靠近了一些。
有鉴于节气对生活的重要性，结合了食材、节气 与创意料理的《你好土，我好菜．跟着节气过日子》
，便是期望藉由精致可爱的画风与诗散文叙述，带领阅读者从生活面角度重新认识对我们影响甚巨的
智慧；除了 节气与食材之外，还有在台湾这块土地上为食材严选把关、良心栽种的可爱农民，因为有
他们的用心，我们才得以吃到最天然、最美味的产物。更重要的是，将新鲜 产物加入创意为家人朋友
料理上桌，一起分享食用，除了能吃到满满的爱与健康之外，生活，也会因为这些动人的小细节变得
更有趣、更不同。
就从现在开始，打开五感跟着节气过日子，生活将更有滋有味，有满满感动。
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精彩短评

1、 7.25

前言：三天一本书真的有点困难，同时还要学习和练字，所以在看完一本400+的小说后
选择了这本图文类的美食书缓解一下看书的疲惫感。

把24节气根据食物分了颜色，每个节气同色系排版视觉上看着很舒服

优点：每个节气介绍当季时令食物，亮点是还有写哪里可以买到 
          还会有一小段文字描述一个吃饭的场景，让人身临其境不仅仅是一个食谱而已      
          每个节气的三菜一汤 还会有变形。汤也不是传统意义的汤，还会有甜汤和甜品
          还会教你布置餐桌和摆盘
          对我而言还有个优点就是我在练字写竖版，竖版排版很适合抄写
          由
2、跟着图书学台湾菜~
3、我好土，你做得一手好菜！一箪食一瓢饮中我学到了许多。
4、喜欢书里面的排版，画和文字搭配得太棒了，就是一幅幅精致的设计网页。
5、观赏＞实用。
6、很中式很传统的一本书，不仅仅美食，更多是对待事物的态度，顺其自然， 享受当季的食物
7、估计这个系列都是如此形式大于内容的吧，随便翻翻还听文艺的，但是几乎没有任何实用价值可
言。
8、这天我做了个美梦。梦里的她自带圣光。我只记得好看的模糊的面孔和黑直长发。之后我就醒了
。想再睡下看清楚她的脸的时候就怎么也睡不了了。
9、非常有技术含量的一本书！而且好美！
10、根据24节气设计的应季食物选择，图文设计的很棒！就是内容方面，更适合台湾或中国东南地区
。
11、很喜欢，插图好看，内容不错。唯一不足的就是里面推荐的购买地点都是台湾。
12、排版过于花哨了点
13、这本书的小植物，蔬菜，水果画的都好赞
14、继续形式大于内容，不过这本没有把从右到左的台版设计转换过来——估计插图什么的，也不好
转换吧，读的时候稍微有点小别扭。其他都还好。
15、书的设计和印刷都很好，手绘很可爱，接地气，同样也适合小清新。内容都是按照台湾的季节来
介绍当地的食材和菜，作为了解饮食文化来说是不错的，若作为食谱看可能实用性欠缺一些，毕竟大
陆大部分地区气候和饮食习惯跟台湾是有很大区别的，有些食材没听过也买不到。
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精彩书评

1、也是微博上炒得火热的书，用二十四节气表达不时不食是一个很吸引人的概念，看封面设计也不
错，于是下单。结果却让人十分失望。首先是排版，因为是台版引进，原来应该是从左往右翻的书为
了适应大陆读者改成从右往左，然后内力的页面却没法修改，于是每一页都是往左翻，阅读每一个开
页却要从右往左读（如果你看过90年代的引进版日本漫画就明白我的意思了），所以阅读体验不太舒
服。再说内容，从立春到大寒，针对每一个节气介绍应季食材并用这些食材做出三菜一汤。。。。嗯
，本来是挺好的，可惜介绍的食材和大陆中北部地区差太多，而插画都是手绘图，导致很多菜品让人
看完也云山雾罩。如果用照片会好很多，只能说手绘食谱真不是我的菜。手绘的另一个问题是，虽然
书中用一些文艺的话写出每个节气的特点，但那些手绘图却很难传达季节感。还有一点很奇怪的是为
什么有的食谱有食材和分量，而另一些却没有呢，而且有没有食材表和制作难易度没有关系。很容易
做的甜汤有一串长长的准备清单，而复杂的菜却三句话讲完。这本书最大的成就是推广了台湾各地努
力进行有机栽培的农夫们，我想此书的畅销一定能为有机农业添把柴，而这些真是真心经营有机农业
的人们需要的。除此之外我只能庆幸没有同时买入另一本二十四节气的食材书。
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