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《改掉壞習慣，好運自然來》

内容概要

開啟通往人生成功與幸福的大門吧！
辦公桌條理井然，毫不浪費時間地進行工作
以自然活力妝容，拉近心儀對象與你的距離
擺設提升運勢的吉祥物，招來良緣
世上有人因為生來環境貧困，一生窮途潦倒，也有人反而藉著困境逆轉勝，掌握成功與幸福。同樣生
為人，後天運勢的差異究竟在什麼地方呢？
本書作者除了從自身的研究與經驗了解的道理，更匯集了成功掌握幸福者的共通點，以及運勢差的人
身上可見的相似之處，集結而成本書。
以簡單易懂的手繪情境圖，
告訴讀者提升「財運」、「事業運」、「桃花運」等方面的訣竅，
只要實際付諸行動、努力養成習慣，運勢就能不斷上升！
◎增強財運篇
想要受到財神眷顧，對於時事動向一定要很敏銳，藉著伸長接收社會趨勢的天線，讓行動跟得上時代
。能夠掌握社會脈動的話，即使只是單純做喜歡的事，也能夠掌握好運勢的流向，讓財運快速提升。
◎增強事業運
廣結善緣的人往往事業運勢也很強不是嗎？你的朋友、前輩，尤其是地位高的人若特別照顧你，這個
人就會成為為你阻擋厄運的靠山。多多廣結善緣，才不會被社會的狂瀾所擊敗，並產生良好的事業運
。
◎招來桃花運
戀愛講究平衡，能夠吸引陽性的是陰性；想要吸引陰性需要陽性。陰陽就像磁鐵般相互吸引。女性與
男性就像陰與陽。男性展現男人氣概、勇敢的行為態度守護女性；女性則表現出女人的溫柔與性感的
一面，以適度的打扮及化妝展現出女性美，就能有招來良好的運勢。
◎提升健康運
健康運必須改善飲食、睡眠、精神及衛生等各個生活層面。不過，妨礙健康運勢的並不是只限生活環
璄，說不定在你平時沒有留意的地方，有些因素阻礙了你的健康，重新檢視環境，讓自己擁有更好的
。
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书籍目录

前言
第一章　錢財有餘！如何受財神眷顧
厄運不斷　沒財運的外表
好運連連　有財運的外表
玄關亂堆骯髒的雜物／清潔井然的玄關，並以香氛淨化空氣
column　錢財有餘（魚），以金魚的力量增強財運！
消極而負面的思考／積極面對的態度使好運強強滾
在超市毫無節制的購物／一次購買避免不必要的浪費
冰箱總是空盪盪／冰箱條理井然，總是存放足夠食材
column　陳舊或壞掉的傘會招來厄運
沒有儲蓄專用的帳戶／開一個儲蓄專用的帳戶
漫無計劃地購物／考量必要的物品，享受適度購物的樂趣
衣櫃雜亂無章／丟掉舊衣，保持通風良好的衣櫃
column　小心！讓財運溜走的房間
長期沒有拜拜／定期到寺廟參拜，養成良好氣場
舊護身符留在身邊／曾受保佑的護身符送回寺廟，以新的護身符去除厄運
馬桶蓋總是不蓋上／保持浴廁清潔，心情更舒暢
column　簡潔方正的格局，大吉又大利
陰暗穢氣重的玄關／清潔明亮的玄關，財運跟著旺旺來
擺臭臉沒笑容／增加快樂喜悅的事，財運也會上升
物品多到滿出來的櫃子／整齊有序的櫃子，招來財運
column　被高樓大廈包圍的房子大凶
動不動就說別人壞話／多讚美別人，才能提升運勢
住在日曬過強的房子／以蕾絲窗簾防止陽光直射
厄運不斷　窮人的錢包
好運連連　有錢人的錢包
對金錢過度執著／「金錢在天下人手中轉」，適當地用錢方式招來幸運
column　料理用鏡子照出來，提升財運
汽車骯髒，傷痕累累／撞傷立刻修理，常保潔亮如新
家具破爛不堪／使用質感好的家具裝潢，精神及財運跟著提升
交往對象品性不佳／良緣帶來好財運
column　以自然風景畫提升運勢
行為獨斷，導致孤立無援／公私都能順應趨勢
米缸空空／食材充足的滿足感，帶來好運與財富
體內充滿負面氣流／深呼吸讓體內空氣煥然一新
column　被尖角沖煞的房子
家具尖角正沖玄關門／改變家具配置，招來好財運
不輕易表達感謝／坦率地說謝謝，招福納財
玄關盡頭是廁所／玄關擺放盆栽或薰香，淨化廁所穢氣
column　確實地說「開動了！」「謝謝！」
過多不必要的餐具／只留必要的物品，保持餐櫥清潔
骯髒的玄關門／連門把也要擦得亮晶晶
採光不好／以照明設備積蓄陽氣
column　建在斜坡上的房子，財運跑光光
一點小事就煩躁不安／調節身心平衡與陰陽平衡
廚房雜亂不堪／整理得井井有條的乾淨廚房能招來財運
玄關盡頭有大鏡子／善用鏡子招來好運
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column　到能量景點去旅行，充個電吧！
態度不可傲慢／總是笑臉迎人，帶來良好的人際關係及財運
陰沉的個性／正向樂觀的思考
做任何事都拖泥帶水／立刻採取行動的活力，招來財運
column　光亮的鏡子，讓房間看起來更開闊
欠缺服務精神！／服務精神所產生的氣流是通往幸運的捷徑
做討厭的事／想像理想中的樣貌，保持積極樂觀
厄運不斷　窮光蛋的廁所
好運連連　能積蓄財富的廁所
column　「財氣位
第二章　功成名就！如何樂在工作
厄運不斷　一事無成者的男性打扮
好運連連　事業有成者的男性打扮
假日整天在家無所事事／假日外出轉換心情，擴展交友關係及運勢
column　在橫樑下工作的人，立刻移位！
桌子四周及書架雜亂／桌子清理乾淨，工作效率也會提升
周圍只有應聲蟲／和誠實說不的人真心交往
突兀地擺放沙發只會礙事／玄關明亮整潔，就有開放感
column　能提升事業運的神獸
決定不了要穿什麼服裝／偶爾變換服裝改變形象
床頭鄰近窗戶，長期忍耐噪音及寒冷氣流／
床頭遠離窗戶，睡得安穩、活力充沛
厄運不斷　一事無成者的女性打扮
好運連連　事業有成者的女性打扮
缺乏定性沒有毅力／熱衷於任何事物並樂在其中
column　工作上的煩惱和正向思考的人商量
對人嚴苛，對己放縱／保持責任感
缺乏人脈／建立有力的人脈
厄運不斷　工作不順者的辦公桌
好運連連　事業有成者的辦公桌
玄關或門相對／掛竹簾避邪！
column　小心家電的電磁波
無法辨別吉凶／磨鍊吉凶的偵測器
不需要的物品過多／只留必要及重要的物品
無法決定優先順序／適當而規律的生活
column　穿著清潔乾淨的服飾，招來好運
工作延宕，進度落後／確實休息轉換心情
只重視外表／具有女人味的妝扮及內外在平衡的魅力
厄運不斷　工作不順者的皮包
好運連連　事業有成者的皮包
門牌簡陋隨便／氣派的門牌招來財運
column　保管成功的工作文件能開運
動不動就說「都是他的錯」／跨越失敗轉變為成長的契機
只知墨守成規／遵守該遵守的重要規則，重視人與人之間的交流
厄運不斷　工作不順者的電腦
好運連連　事業有成者的電腦
來自親朋好友的邀約／與成功的親朋好友交流，感染好氣場招來好運
column　拖鞋收納在固定位置
千篇一律的日常生活／增加愉快的事，每天都新鮮
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辦公桌裝飾玩偶／辦公桌條理井然，毫不浪費時間地進行工作
column　「文昌位」
第三章　戀愛百分百！如何戀愛順利
厄運不斷　沒人愛的女性日常打扮
好運連連　受歡迎的女性日常打扮
玄關地板擺滿了沒穿的鞋子／鞋櫃只放置必要物品
column　紅茶加上玫瑰花瓣，提升愛情運勢
鏡面充滿水漬及牙膏汙漬／潔淨無垢的鏡子，神清氣也爽
骯髒的浴室／明亮清潔的浴室，增強運勢
床頭沒有靠牆／床頭靠牆維持愛情運
column　小心床邊的紅色編織品
衣服脫下來隨便丟／脫下的衣服掛衣架，衣服髒了洗淨才能除厄
穿著陳舊的內衣／嶄新的內衣，能夠增強愛情運
厄運不斷　沒人氣的男性日常打扮
好運連連　受歡迎的男性日常打扮
窗簾花樣土氣，顏色黯淡／使用亮色系窗簾，富有女人味的花樣
column　以芳香的鮮花裝飾，招來桃花運
頭皮屑落滿肩，沒有光澤的頭髮／肌膚明亮，亮澤有光彩的頭髮
精明世故，缺乏惹人憐愛的特點／總是笑臉迎人，提升好感度
愛嫉妒別人／常思考愉快的事，遠離邪氣，提升運勢
column　以花香或木質香氣提升愛情運
室內張貼偶像海報／以自然風景畫或照片提升愛情運
碗盤丟著不洗／整潔的廚房能招來福氣
厄運不斷　不受歡迎的氣味
好運連連　受歡迎的氣味
給人骯髒、不可愛的印象／清爽的淡妝，散發自然魅力
column　以風景畫或花的照片裝飾，增強愛情運
不常出現笑容／日常生活中保持幽默
排水口堵塞／浴室光亮，肌膚也光滑
厄運不斷　不受歡迎者的隨身手機
好運連連　受歡迎者的隨身手機
不顧形象、沒有羞恥心／高雅的應對令人刮目相看
column　寢室舖地毯，感情更加溫
放眼望去，周圍的人都很不幸／在幸福的人周圍，環繞著幸福的氣場
收藏前男友的禮物／徹底整理過去關係，朝向未來前進
厄運不斷　不受歡迎者的隨身化妝包
好運連連　受歡迎者的隨身化妝包
column「桃花位」
第四章　增強活力！如何努力有朝氣
厄運不斷　不健康者的女性睡衣
好運連連　健康者的女性睡衣
玄關沒有鋪門墊／玄關鋪門墊，把壞運阻絕在門外！
column　洗完澡後讓空氣流通，乾淨浴室是美女的象徵！
床的附近有鏡子／室內擺設的鏡子用布遮蓋好
厄運纏身，睡不安穩／良好環境中的舒適睡眠，每晚補充好能量
桌子擺在瓦斯爐旁邊／流動到桌子的火氣用屏風隔離
家中植物一下就枯萎／任何植物都能栽培得生氣盎然
不規律的生活／管理生活環境及模式，是增強健康運的基礎
column　葫蘆或麒麟的擺飾，能增強健康運
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玄關正對著廚房／廚房煞氣以屏風阻斷
廁所在住家正中央／馬桶總是擦得潔亮以淨化氣場
床的附近有裂縫／張貼漂亮的壁紙
column　鹽巴有健康管理及淨化空氣的效果
家具的角正對著床／注意寢室家具的配置，保持健康運
寢室靠近浴室／浴室和寢室避免滯留穢氣
睡在地下室／打開窗戶讓新鮮空氣流通，開始神清氣爽的一天
column　浴室用品整理乾淨，更能保有女人味
寢室太過明亮／以窗簾調整採光，取得陰陽平衡
冬天動不動就感冒／冬天以厚窗簾隔絕冷風
愈睡愈不健康／用好床睡個好覺，確保健康
column　不在床下堆放任何物品
厄運不斷　有害健康的音樂
好運連連　身心有益的音樂
分類索引
結語
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