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《与潜意识对话》

内容概要

《与潜意识对话》是潜意识境界的都市身心灵修行指导书，帮助读者转化潜意识，用最简单便捷的方
式，达到最有效的身心灵修行效果，开启隐藏的潜能，重塑内在的自我。
全书分为实体书和“潜意识对话DIY”音频两部分。实体书部分是转化潜意识的说明，提示转化潜意
识的方法。“潜意识对话DIY”音频提供一种居家可行的建议模式，以α脑波音频的方式，引导读者
与自己的潜意识对话，完成潜意识的转化。
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《与潜意识对话》

作者简介

刘心阳，哈佛心灵成长协会创始人，美国国家催眠协会专家，毕业于台湾大学，美国哈佛大学，近年
来以直接转化潜意识为核心，设计主持身心灵教育课程。
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《与潜意识对话》

精彩短评

1、一般
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