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《名人寿星珍档》

内容概要

《名人寿星珍档》系上海科普图书创作出版专项资助之一，集原创性、科学性、思想性和独特科普表
现性于一体的科普图书。

长寿是所有人的理想，从古至今，一直诱惑着我们这些芸芸众生。古语有云"人生七十古来稀"，能超
过百岁的人毕竟是少数。但是名人中长寿者不乏其人，究其原因，他们在实践中总结出了一套适合自
己的延寿理论。《名人寿星珍档》一书立足于新角度和新视野，以讲述名人小故事的形式逐渐拨开艰
深晦涩的迷雾，展现其独特的长寿理论和丰富的实践经验，探索人生长寿真谛；作者通过生动的事例
，深入浅出地阐述了博大精深的延寿精粹，以科学的解释给当代人以正确的指导。
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精彩短评

1、活到老学到老既是长寿之道。
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