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《妈妈，你慢慢来》

内容概要

孩子教给我们的，远比我们教会他的要多。在这本书里，你看不到权威式的教导，也没有批判式的指
责，有的是源自亲子间相处的吉光片羽。所有让你烦躁、焦虑和愤怒的时刻，都有你不曾看到的孩子
的心：失落、担心、沮丧和无助⋯⋯在他的世界，只有你。
作者王理书不仅是一位资深心理咨询师，多年的亲子教育工作者，更是一位培养出两个健康、快乐的
孩子的母亲。
在每一个似曾相识的画面中，找回“松绑”孩子的力量。告诉自己慢慢来，只需静待花开。
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作者简介

王理书：美国堪萨斯州立大学教育科技与心理咨商双硕士。曾任物理老师、咨商老师、亲职教育专家
；现在是两个孩子的母亲。著作：《养出有力量的孩子》《做孩子心中的小太阳》《做情绪的小主人
》等。
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书籍目录

前言　圆满的不完美
门槛与礼物1  留级与没有分别的对待
门槛与礼物2  父亲的骤逝与真实自我萌芽
门槛与礼物3  婚变与真实的我
门槛与礼物4  心理咨询师资格考试与更大的自己
教养的核心信任
立足于圆满的亲子教育
第一章　用转念守护孩子的情绪
哭泣的孩子为何伤心
当孩子认为你偏心时
安抚孩子闹情绪背后的想法
从“不公平”到“我更有能力”
内心和谐地承接孩子的情绪
第二章 用信任培养孩子的责任感
孩子独当一面时的力量
你做家务，是因为你很重要
做家务是表达爱的方式
做家务不需要预设的奖赏
训练孩子做家务的好时机
第三章　用玩心释放孩子的快乐
一起淋成落汤鸡
运动的孩子才快乐
玩，也是大人的健康良药
让快乐成就美丽人生
第四章　用酬赏爱护孩子的生命力
不用奖赏，用酬赏
充满生命力的家庭酬赏
孩子的拔牙仪式
安抚的触摸酬赏
第五章　用自由支持孩子的学习
帮孩子化解考试焦虑
用讲故事来教减法
你有没有推自己一把
培养自由学习的好心态
考试是“盟友”，不是“敌人”
努力，才是评估成绩的标准
第六章　用成长陪伴孩子的成长
孩子的需求是父母的镜子
父母决定了孩子们的关系
指责，是大人承受不起冲击
在灵性层面，孩子同父母一样成熟
父母的相互敬重，是孩子的力量
父母要在婚姻中发展自己
第七章　用尊重保护孩子的灵性
带着敬意与孩子沟通
说“谢谢”，与世界建立美好关系
请大地妈妈帮忙
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与神性连接的幸福
风陪我接力赛跑
孩子的能量河流
欣赏孩子的哀伤
第八章　用理解守望孩子的深邃
住在明日之屋的孩子
孩子的难搞是父母的礼物
感受，比言语更有效
闭上眼睛看孩子
讲故事是父母的智慧
无法说“不”时，可以有梦想
只玩游戏，不用讲道理
绕过头脑找答案
第九章　用爱走出亲子纠结
真诚表达自己的需求
顾全自己，不做孩奴
内心安在，才能感染孩子
接纳孩子的真实
陪伴孩子走向独立
引导孩子与内心连结
放下担心，做正能量妈妈
营造充满爱的关系
第十章　最重要的是爱、信任和自由
孩子具有生命力的6项特质
信任世界很重要
真正的爱是接纳
自由，是成长的动力
在赞美与挫折中找回自己
爱孩子，让他成为他自己
第十一章　慈爱国王是最好的父母
孩子的麻烦，不是冲着父母来的
父母内在的“冲突三角情结”
做慈爱国王，做最好的父母
慈爱国王的修行
慈爱国王的姿态
创造慈爱亲子国度
慈爱国王的惯用语
第十二章　守护心灵的12个甜蜜游戏
游戏1  无论⋯⋯我都一样爱自己
游戏2  点亮爱的光
游戏3  爱的语言游戏
游戏4  与孩子在精神层次的连接
游戏5  让孩子连接自己的天堂
游戏6  让孩子画出自己的光
游戏7  在自由中想象身体
游戏8  把颜色带入孩子的房间
游戏9  为孩子写“来自天堂的信”
游戏10  猜拳、捏捏脸，召唤甜甜的爱
游戏11  打招呼仪式
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游戏12  感恩和祝福

Page 6



《妈妈，你慢慢来》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


