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《与所有美好不期而遇》

内容概要

一颗好奇心，一颗少女心，对生活充满热忱。相信食物有治愈人心的魔法。作者书写女孩子的青春、
年轻人的成长，关注都市人的迷茫。人生那么短，要抓紧爱意和喜欢事物在一起，要抓紧时间做喜欢
的事情。相信一切只要开始了，就永远都不算晚。
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《与所有美好不期而遇》

作者简介

周小雨，美少女甜品师，广告策划人。自幼听话懂事，是一个标准的“别人家的孩子”。工作后，小
雨做了一件人生中最“不乖”的事——辞去月薪过万的工作，放下一切学习厨艺，在众多羡慕与不解
的目光下，经历无数压力与努力，终于实现成为五星级酒店甜品师的梦想。
作者在个人公众号“小雨厨房”中与读者分享美食的治愈力量、年轻人的心态与成长感悟，是一位常
常引发年轻人共鸣的深夜知音人。
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《与所有美好不期而遇》

书籍目录

厨房里的美好时刻
002　　与所有美好不期而遇
008　　那些厨房里的美好时刻
018　　当厨师的梦想，起源于一部动画片
022　　厨房里的快乐
026　　每一个重启时刻，都需要一点点勇气
032　　不要自我感动，要用实力证明自己
038　　一条少有人走的路，也算是风景独美
不需要安全感就是自由
044　　漫长的“小时候”，我就是那个“别人家小孩”
052　　毕业之后，学会做一个横冲直撞的勇敢少女
058　　命运是位置的相对
064　　少女的1/4人生危机
072　　把生活变成一个钝角
080　　大龄少女的春节烦恼
086　　不需要安全感就是自由
092　　出发吧，去寻找属于你的那颗小星球
100　　真正的成长
这一生怎么过都不对，但进一寸有一寸的欢喜
108　　梦想，一颗诱人的糖果
118　　睡不着的城市
124　　生活又不是电影，生活难多了
134　　最好的时光
140　　永远做个幼稚鬼
148　　微信，那就微微地信
156　　夏天是属于胖子的
162　　到底该不该去远方？
170　　我带着狗，狗带着狗粮，辞职去西游
176　　开一间肉铺，不卖肉
182　　这一生怎么过都不对，但进一寸有一寸的欢喜
偏颇爱你，宽阔爱你
190　　两个人玩手机，不如一个人吃饭
196　　每一句晚安都是我想你
202　　你说今晚月光那么美，我说是的
208　　因为你是恒星
214　　从校服到婚纱的浪漫
222　　好久不见，再难相见
232　　你开心就好啦
240　　偏颇爱你，宽阔爱你
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《与所有美好不期而遇》

精彩短评

1、读起来很幽默
2、或许出书的意义，对自己大过所有，有个青春无悔的沉淀，回忆也有了情节。在成都的街头突然
想你，就给你打个电话，很美好。
3、治愈系小清新文。活出更开阔的人生，唯有自己才能给自己安全感。感觉人生还是很美好的，想
吃更多好吃的，想看更多的风景。期待与所有美好不期而遇。
4、别的都好说 学姐不能修修图再放么。。封面
5、虽是清新散文，却像极了写给自己的成长记录。用内心的柔软，品味阳光，用蛋糕刀和生奶油做
成的书，给予还未成长的孩子，放弃梦想的社畜与所有美好不期而遇的希望，以及生活从来都不缺自
由的温柔。
多谢款待
6、日记式
7、治愈系
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《与所有美好不期而遇》

精彩书评

1、在生活中，社交圈子越来越广大，会接触到各种各样的新奇事物，你会发现也许自己对某一件事
情非常热爱。你会不会选择为这份热爱放弃现在的稳定，只带一腔热血，踏入未知的前路。在《与所
有美好不期而遇》中，作者周小雨放弃高薪的职位，从零学起，最终成为一名五星级酒店的甜点师。
这份经历如今这样徐徐道来，除却满腔的热爱，做到后的欣喜，一路的艰辛相信也只有作者自己心底
最清楚。人们都羡慕那些元气满满，对从事的工作非常热爱的人。大概因为，现实是朋友聚会之时多
数人都吐槽当下的生活，诉说自己其实喜欢旅行、摄影、美食、手作等等一类美好的事物。月明星稀
，聚会散场，次日，日出之时，大家再次背起包，各自奔前程。一次饭后散步，朋友感慨，“二十多
岁的时候真的很难再培养起新的爱好了。”对于这一论句，我觉得是普遍现实，但是却不敢苟同。这
是因人而异的，所见俞来俞广，读书愈来愈多，愈会了解到有许多带着热爱前行之人。他们感兴趣就
会去做，无论艰难，不论年龄。而作为我们这些平凡的大多数，会感觉到自己喜欢，想去做，却总差
这迈出坚实的那一步。所以我对，朋友说，“难不难看人，只是我们总存在于想这个层面。”无疑作
者就是迈出那一步的人，而且迈的彻底，义无反顾。读着她的历程，总会不时想象自己会怎样做？能
不能为爱坚持，忍受日复一日枯燥艰辛的学徒生涯，带着各种职业损伤成为一名真正的甜点师。写及
此，便想或许就是我们一直在问自己到底行不行？能不能？每一次问内心就多了一分犹疑，最终便只
能停留在这个无限循环的问答阶段。小时候总觉得回忆是一件非常老派的事情，那要等到我变成一位
老婆婆的时候，阳光慵懒的午后，坐在门前的摇椅上慢慢遥想当年。后来才发现，人生是有许多节点
的，当你拐弯进入下一段旅程的时候，之前的路远望也会在心中泛起淡淡的涟漪，这时候就特喜欢回
想当初。上大学的时候回忆高中，工作之后回想大学，换一份工作之后遥想最初。人大概就是这样听
着家人的劝诫，依照不成文的人生流程，摸索着前进着。作者之前的时光也是按部就班，听话、懂事
、名校毕业，相信是许多家长口中的“你看谁家那个谁谁谁”的主角。与父母的抗争与和解，将会是
我们成年之后的必经历程。我行路所遇万千，也只能自己一人肩负，顽强坚持。作者辞职奔赴热爱之
事业对于大多数读者来说很难效仿，成功不可复制，辞职不可随性。而这并不能成为我们追求喜好的
借口，不能作为事业，仍可以作为一件热爱之事去潜心追求。工作解决温饱，兴趣满足精神，这是我
的退守与坚持。而无论如何，不要让热爱悄悄流逝，成为将来“要是当年我怎样怎样”的谈资。
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《与所有美好不期而遇》

章节试读

1、《与所有美好不期而遇》的笔记-第56页

        我现在再回过头去看，不管在什么公司什么职位，都会有这样一段更年期，那是从美好的校园里
走出来之后，重新遇见自己的一段路，每个人都要独自走过。
有时候我们会偏向另一个极端，认为环游世界、当画家、开咖啡馆才酷炫，才是人生赢家，所以越来
越多的人辞职，刻意回避体制与传统，因为要看世界。
而我觉得正因为“不同”，世界才美妙。居庙堂之高，或是处江湖之远，都是不同的生命形态。
运筹帷幄是一种能力，闲云野鹤又是另外一种。

2、《与所有美好不期而遇》的笔记-第55页

        而我觉得成长往往是要付出代价的。人常常都不是一天一天滴水石穿地长大，而是某一个瞬间，
电光火石地就长大了。有的人幸运，是因为温暖人心的鸡汤事件，有的人倒霉，是因为乱七八糟的狗
血经历。

3、《与所有美好不期而遇》的笔记-第33页

        当你稍微能够用一点点实力说话的时候，就会觉得之前只能靠诚意去感动别人是多么糟糕的一种
体验。这年头说喜欢谈梦想唱情怀太容易了，零成本，就跟说“亲爱的我爱你”一样张口就来，带着
闪闪发光的廉价感。梦想那么妖冶，又那么锋利，我们在不知所措中就想逃亡，逃向功名，或者利禄
，或者求功名利禄而不得的怨恨。

4、《与所有美好不期而遇》的笔记-第37页

        我每天醒来都得提着一口气，不然这一天就会很垮。人生的起伏或许也和春夏秋冬四季更替的轨
迹不谋而合。打鸡血时飚到峰值，瘫倒在沙发上又跌回谷底，每天都是好运气和坏运气的交替，“再
拼一把”和“就这样吧”之间来回摆动。

5、《与所有美好不期而遇》的笔记-第31页

        只要你真心想做某一件事，全世界都会为你让路吧。

6、《与所有美好不期而遇》的笔记-第78页

        生活至始至终都是有棱角的，不存在什么被磨平磨圆的状态。而在我这里，是从一个锐角变成钝
角的过程。好奇心仍在，只是会以更加包容和平缓的姿态去面对。
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