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作者简介

吴静雅，女，生于北京，长于上海，游走于世界各地，赏美景、品美食、阅人文，对东西方女性文化
有独到的视角与研究，并积极利用自身积累的独特经验，引导、开启女性朋友对生活的热情。现为自
由撰稿人，活跃于女性时尚界，为多家女性时尚杂志撰稿。其中最具代表性的作品《这样做女孩最命
好》《 女孩要懂得的100条人生经验》《20几岁，决定女人的命运》《做不抱怨的女人》《美丽的资
本》畅销日本、韩国、新加坡及台湾地区。 诸多专家对她做如是评价：总能将其丰富的人生阅历、深
厚的专业素养，演化为凝练风格化的笔触，点透了东方女性魅力的方方面面，也能激发起女性读者追
求幸福生活的信念。
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书籍目录

第一章
女人需要美丽，更需要智慧
第二章
为什么“坏”女人偏偏能牢牢抓住男人的心
第三章
女人，要学会说“不”
第四章
“一次只给男人一颗糖”的哲学
第五章
一眼看穿男人的秘密
第六章
如何做一个有气质的优雅女人
第七章
记住：自信、自立是女人最好的“妆容”
第八章
傻瓜，最重要的还是经济独立和主动权
第九章
如何赢得男人的心
第十章
从现在开始，做个聪明的“坏”女人吧!
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精彩短评

1、这种类型的书很多，没有什么特点。
2、不不不，说不！
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