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《影响美国一代人的励志书》

前言

放眼全球，美国是世界头号经济强国，也是富人最多的地方。不管怎么说，这和美国文化和美国人的
成功理念是分不开的。     在世界上许多国家里，人事关系、家庭背景是一个人获得成功的必不可少的
条件。但在美国，人事关系固然有助于人们取得成功，但更重要的，是个人的努力精神、才能智慧、
进取勇气和灵活的性格。美国是个“自己动手”的社会，人们对机会均等的观念坚信不移。在那里，
成功既不靠家世“祖传”，也不靠他人赐予。个人进步，全在于自己的艰辛努力和不息奋斗；个人进
步，也是自我价值实现的主要标志。    美国是个尊重个性、崇尚个人主义的国家，个人奋斗成功的故
事是“美国梦”的精髓部分。    在人类历史上，可能没有任何时代的人像今天这样渴望成功，人们对
于成功的关注达到了前所未有的高度，成功的含义被阐述得越来越深刻。越来越多的美国人相信，成
功者不一定具有超常的智能，也大都没有特殊的机遇和优越的条件，只是他们知道如何去努力，如何
去拼搏而已。    成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山。它其实只是每个人生来就具有的权
利，它是我们生活的本来面目。人生在世，每个人都有自己独特的禀性和天赋，每个人都有自己独特
的实现人生价值的切入点，你只要按照自己的禀赋发展自己，不断地去努力奋斗，你就不会埋没自己
的潜能，获得应有的回报。    上苍给了全世界每一个人均等的机会，只要努力奋斗，都可以实现自己
的梦想。成功取决于自己的才能和努力。    多数美国人相信，掌控命运的那颗星在自己的心里，自己
前途的决定权握在自己的手里。因此，他们主张，人们要珍视自己的潜能，牢牢把握机会，坚持不懈
，直至人生理想的实现。    个人的人生和命运，主要取决于个人后天的努力，取决于个人后天的个性
、精神等因素。生活不会来迁就我们，成功的秘密只有两个：一是适应，二是改变。在很多时候，只
有适当改变自我，才能最大限度地适应生活，进而获得理想的人生。要想获得理想的人生，就必须抱
持正确的准则，积极面对生活，热情地去努力，生活才会如你所愿。    岁月的长河中，我们所做的每
一件事，都如同我们随手撒下的一粒种子，在时光的滋润下，那些种子慢慢地生根、发芽、抽枝、开
花，最终结出属于自己的果实。漫长的一生中，每个人的命运看似变化莫测，但实际上，我们今天所
走的每一步，都已为明天埋下了伏笔。也就是说，我们的明天，是由今天的所作所为决定的。    《影
响美国一代人的励志书》通过大量通俗睿智的思想和富有哲理、启人心智的故事，多角度、全方位地
对现代美国成功学思想进行了展示和阐释。每一个志在成功、追求卓越、愿意通过学习和努力改变平
凡人生的读者，都将获得有益的启迪。
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内容概要

《影响美国一代人的励志书》通过大量通俗睿智的思想哲理和富有深意、启人心智的故事，多角度，
全方位地对现代美国成功学思想进行了展示和阐释。每一个志在成功、追求卓越、愿意通过学习和努
力改变平凡人生的读者，都能从中获得有益的启迪。多数美国人相信，掌控命运的那颗星在自己的心
里，自己前途的决定权握在自己的手里。生活不会来迁就我们，成功的秘密只有两个：一是适应，二
是改变。在很多时候，只有适当改变自我，才能最大限度地适应生活，进而获得理想的人生。
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书籍目录

第一章人生必须有梦想，有追求 一个人必须有目标，为自己的目标而努力／3 没有明确的生活方向，
就无法发挥自己的潜力／5 要在设计人生方面花费最大的心思／7 了解自己能做什么、该做什么和喜欢
做什么／9 调整好自我心像，开拓新的生活／11 给自己找准位置，扬长避短／13 为充分发挥自己的天
分与潜在做好精神上的准备／15 精心为自己设计未来，促使梦想成真／17 将“野心”调整在一个合适
的限度之内／21 扯住金制长袍的人，或许可以得到一只金袖子／23 工作随着志向走，成功随着工作来
／26 远大的目标不仅是一种挑战，也是激励你的原动力／28 不断为自己制订后续的人生目标／30 尽量
遵循自己的梦想，做出最佳的抉择／32 无法付诸实现的事物，是不值得我们去追求的／34 第二章梦想
只有被付诸积极的行动，才会变得神圣 事业获得成功的诀窍，就是将意志和行动联结起来／39 在确定
了目标和使命之后，就应该尽快地着手做起来／41 积极勇敢地去承担艰难棘手的工作／44 通过有效的
行动把你的现状和期待的未来紧密结合在一起／48 人生的每一天都要进行必要的努力，都要有所进步
／50 衡量成功的标准不在每天的产量，而在于每天付出的努力／53 勤奋外加不断自我要求和积极的思
维的人容易达到生活的顶峰／56 约束自己一步步沿着既定的目标稳妥地前进／59 集中精力，始终走在
有助于实现目标的方向上／61 无论做什么，你都要竭尽全力／63 第三章把拥有好的品格作为人生的最
高目标 一个国家是否伟大，取决于它的人民的品格是否高尚／67 品格能决定人生，它比天资更重要
／69 拥有值得信赖的品行才能赢得别人的尊重和信任／71 如果想达到成功的顶峰，绝不可欺骗和说谎
／73 信用是一种能为人们带来物质财富的精神资源／75 一定要避免犯那些可能自毁前途的错误／77 在
履行生活的各种职责中体现出良好的品德／80 要把只顾享乐的念头当作成功的最大敌人／82 首先要努
力战胜自己的欲望／84 把礼貌和教养当作一种重要的财富／86 学会自我控制，避免冲动和鲁莽／88 第
四章最求卓越，最重要的是努力去实现自我 要认真聆听长者的教诲，借鉴别人的经验／93 牢牢把握住
人生的方向才是最重要的／95 选择自己的路，努力地去实现自我／97 敢于向命运挑战，发挥无比的行
动力／99 挑起人生的方向、梦想和进取之灯／102 努力成长，认真思考自己生命的历程／105 努力去追
求卓越才能避免被淘汰出局／107 几乎所有的人都具有充沛而未经开发的才能／110 尽快发现和利用自
己的潜力和才能／112 超越既有的荣耀，向更高的山峰挑战／115 不断进步，不断迈向卓越／117 抱持
“我能把事情做得更好”的态度／119 居安思危，积极去适应环境的变化／121 第五章善于利用时间的
人，永远找到充裕的时间 在成功者的眼中时间比金钱更重要／125 最重要的是抓紧时间，把握现在
／127 在规划人生和努力奋斗中要有长期的时间观念／130 改变消极和错误的时间观念／132 勤劳不代
表有好报，要学会聪明地工作／135 掌握在日常生活中节省时间的技巧／137 把时间视为一项投资，让
时间为你工作／140 学会充分利用每一分钟的零散时间／143 每晚写下6件明天要做的最重要的事情
／146 按照事情的重要性一件一件地处理／148 把提高工作和办事效率当作节省时间的有效途径／150 
有效地运用时间，避免不必要的浪费／152 努力克服容易浪费时间的不良习惯／155 第六章既要勤奋，
又要讲求方法 天才只是比常人更加全身心地专注于自己的目标／161 通过自己的辛苦劳动赢来的一切
才具有意义／164 善于学习，勤于思索，愿意付出更多的努力／166 面对现实，更加努力地做好该做的
事／168 依靠顽强的信念和斗志，不懈攀登，克服障碍／170 心无旁骛，专注执着地去追求／172 全身
心地投入和不屈不挠地从事要做好的一项工作／176 专心致志是最有成效、最经得起考验的方法／178 
振奋精神、满怀豪情、坚持不懈地去努力／182 用时间去思考你所做的事才能充分发挥你的潜力／184 
善于思考，努力去解决那些艰难的问题／186 培养忍耐力，避免急躁和冲动心理／189 真正的成功，苦
干也许只占1％／191 第七章抓住更多的机遇，才能更好地发展自我 没有机会是平庸者的借口／197 运
气不好往往是不够努力或方向不对的结果／199 善于抓住时机是伟大人物成功的奥秘／202 大事业要从
小处着手，多数机会就在日常／205 偶然的机会只对那些勤奋工作的人才有意义／207 利用一切可能的
机会，才能在人群中脱颖而出／209 采用一些简单的技巧，就容易成为生活中的优胜者／212 为了获得
好运，必须拿出力量、采取行动／215 用好选择的力量就能够增大赢的机会／217 使意外事故或偶然遭
遇成为发展自我的机会／219 要肯动脑筋，历练发现机会的眼光／222 机会属于拥有过人远见和奋斗精
神的人／224 留心周围的小事，更容易捕捉机会／228 在日常生活中揉合进“幸运儿”的特点／230 第
八章谁能够坚持到最后，谁就是最大的赢家 让坚定的信念贯穿于为目标奋斗的整个过程／237 人们成
就的高低与遭到失败和打击的承受能力成正比／239 成功在于过人的耐心，在于不懈的坚持／242 遇到
艰难险阻选择逃避，是最容易也是损失最大的／244 坚韧不拔的勇气是实现目标过程中不可缺少的条
件／248 只要我们持续地用力敲门，它最后总会开的／250 面对各种困难和障碍要选择努力和拼搏
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／253 多方努力尝试，凭毅力与弹性去追求目标／255 不惧怕错误和挫折，栽倒后重振雄风／258 从挫
折中获益，对失败做出积极的反应／26l 在每一次忧患中都努力看到一个机会／263 对危机做出良好的
反应，咬紧牙关努力到底／265 凡是自强不息者，终能得救／268 第九章心存乐观，要相信苦难不会持
久 强烈的成就动机和必胜的决心有助于成功／273 富有耐心又乐观豁达的人总能迎来光明的生活／276 
你对自己的态度可以使你成功，也可以使你失败／279 苦难不会持久，强者却可长存／282 危急关头冷
静地寻找解决办法就可能绝处逢生／284 你必须拥有信仰，才能经受住打击／287 在生活中培养和加强
积极的人生态度／289 告别悲观，努力使自己变得乐观起来／291 用自我暗示诱导并锻炼积极的心理状
态／294 人不能生活在过去的痛苦中，现在和未来才是最重要的／297 通过努力提高自己抵御挫折的能
力／299 战胜消极思想，用宽广的眼光看待人生／302
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章节摘录

版权页：   一个人必须有目标。为自己的目标而努力 表现杰出的人士都是循着一条类似的途径以达成
功的，美国学者称这条途径为“必定成功公式”。这一途径的第一步是要知道你所追求的，也就是要
有明确的目标；第二步就是要知道该怎么去做，否则你只是在做梦，应立即采取最有可能达成目标的
做法。如果你仔细留意成功者的做法，他们就是遵循这些步骤。一开始先有目标，明确前进的方向；
然后采取行动，因为坐着等是不行的；接着是拥有判断和选择的能力，知道该如何去做；然后不断修
正、调整、改变他们的做法，直到成功为止。 你必须有目标，为你的目标而努力。辛勤工作并不表示
你真正投入工作了。同样砌砖墙，有的人默默埋头苦干，觉得工作很无聊，但还是认命地做下去；有
的人却一面砌，一面想象这座墙砌成后的面貌，上面也许会爬满玫瑰花，孩子们也许会攀在墙头看风
景等，他努力砌墙的同时，眼睛已经看到努力的成果了。 前一个砌墙人虽然卖力，其实跟牛马差不多
，在既有的工作上打转，生活对他而言是一种苦刑。后者却能陶醉在工作中，同时他很可能一面工作
，一面思考改善，因此技术会不断进步，工作不仅不让他觉得无聊，还让他有机会成为这一行的高手
。 一个叫泰莉的空中小姐，很喜欢环游世界，另一个空中小姐宝玲也一样，但她还希望有自己的事业
，最好与旅游有关。宝玲每到一个地方，就不停地记下她经历到的一切，尤其是当地的旅馆及餐厅状
况，并不时把自己的经验提供给乘客。 终于，她被调到旅游行程安排的部门，因为她就像一本活百科
全书，掌握的旅游知识非常丰富。她在那个部门如鱼得水，更掌握了世界各大城市的旅游动态，几年
之后，她已拥有一家自己的旅行社。 泰莉呢？她还是一个空中小姐，还是努力工作，但显然并没有什
么升迁机会，唯一能改变现状的，大概只有结婚。事实上，泰莉和宝玲一样卖力工作，但泰莉没有目
标，只是随兴地到世界各地玩，不把旅行看作发展潜力的活动。没有特定目标的人，往往终生在原地
打转。 如果一个人知道自己的目标，并且能完全投入，可能的机会都会不断涌现。人都有惰性，即使
一心想成功的人，一样有提不起劲的时候。不过，只要你承认这点，并坚持不向惰性屈服，你的成功
便指日可待。
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媒体关注与评论

如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以谨慎为兄弟，以希望为哨兵。——托马斯·爱
迪生
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编辑推荐

《影响美国一代人的励志书》讲述了美国是个尊重个性、崇尚个人主义的国家，个人奋斗成功的故事
是。美国梦”的精髓部分，在世界上许多国家里。人际关系、家庭背景是一个人获得成功的必不可少
的条件。但在美国，人际关系固然有助于人们取得成功，但更重要的是个人的努力、才能，智慧、进
取的勇气和灵活的性格。美国是个“自己动手”的社会，人们对“机会均等”的观念坚信不移。在那
里，成功既不靠家世。祖传“，也不靠他人赐予。个人进步，全在于自己的艰辛努力和不息奋斗；取
得成功，也是自我价值实现的主要标志。越来越多的美国人相信，成功者不一定具有超常的智能，也
大都没有特殊的机遇和优越的条件，只是他们知道如何去努力，如何去拼搏而已。
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名人推荐
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