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《人生很短，你要做个聪明人》

内容概要

或许你初涉社会，还懵懵懂懂；或许你懂得很多道理，却处处碰壁；或许你自认为很努力，却还一事
无成⋯⋯你充满困惑，你忿忿不平，却不知道问题出现在哪里。或许，你该读读这本书，这本让你感
受到迎头棒喝的书。
这是畅销书作家雾满拦江的一部旨在帮助迷惘的年轻人开启全新思维的励志之作，在书中，他写人性
，写情感，写性格，读来辛辣犀利，新锐生猛；写思维，写社交，写处世，想来干货满满，直刺人心
。人生很短，世界却很复杂，如果你想变得聪明些，如果你想找到那条成就自我的最佳捷径，千万不
要错过这本书！
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《人生很短，你要做个聪明人》

作者简介

雾满拦江，著名作家，自媒体人，“心学讲武堂”创始人，幽默写史领军人物。他擅长透过复杂表现
揭示事物本质，往往一针见血，直击核心，发人深思，为千万读者所称道。已出版图书六十余种，代
表作有《推背图中的历史》《神奇圣人王阳明》等。其微信公众号粉丝已逾200万，现把精华文章结集
为《人生很短，你要做个聪明人》一书，以飨读者。
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《人生很短，你要做个聪明人》

书籍目录

第一章 你只是看起来很聪明
决定你一生的不是努力， 而是选择
太乖的孩子没有未来
知道那么多道理，为何你还过不好？
你只是看起来很聪明
社会固化，底层还有机会逆袭吗？
你那么努力，也没见你有多优秀啊？
你读了那么多鸡汤，也该变蠢了
能力是靠不住的，还是要看心胸
可以家贫，不可以心穷
第二章 如何避免愚蠢的勤奋
哪些知识会让你变蠢？
思考质量决定人生成败
怎样才算是个聪明人？
如何避免无用功？
强大的学习能力从何而来？
如何掌握高水准的判断力？
无视常识的人，终将被自己蠢哭
如何避免愚蠢的勤奋？
你最重要的能力是什么？
第三章 凭什么你伤害我，我还要感激你？
哪种类型的人最不受欢迎？
缺乏教养，也许只是智力不足
决不能让蠢货主宰我们的命运
讲理你就输了
别人是如何控制我们的？
凭什么你伤害我， 我还要感激你？
学会技巧性地对付人渣
别让伤害你的人，决定你的价值
如何成为一个受欢迎的人？
第四章 你不可不知的人性
你的善良，必须有点锋芒
谁的人生不委屈？
输不起，你就死定了
世间唯一的公正
凡是让你爽的，多半是坑你的
你这么真诚，一定是骗子
你以为的善，可能是犯贱
人在什么情况下会变坏？
道德杀人，“你妈”火了
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《人生很短，你要做个聪明人》

精彩短评

1、老雾的新书——人生很短，你要睡个聪明人，哈哈
2、在亚马逊凑单顺带购买的一本烂书，虽然没有完全看但随便翻了翻标题党网络段子合集！这样的
书我想一个月就可以出版一本吧。呵呵，外表很丰满，内容很骨感
3、人生很长，别妄想总做聪明人
4、一  有智慧非常重要
二  与每个人沟通非常重要

5、思维及其方式
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《人生很短，你要做个聪明人》

章节试读

1、《人生很短，你要做个聪明人》的笔记-第12页

        我就是一个从小就很乖、很懂事的孩子，虽然偶尔也有些小毛病小错误，但是还是很少让父母操
心的，可是我发现等我长大了，却越来越变成一个让人不省心的人啦。怎么回事呢？起初预设好的，
在老家找好了稳定的工作和和睦的家庭，一辈子安安稳稳也挺好的，但是我偏偏不安分，追随着内心
梦想导师的指引去了外地，希望有一天能够实现自己的梦想。家人从不理解到现在的不反对，或许在
某种程度上也宽容了我的心，正因为我儿时是一名乖到连老师都不太记得有我这么个人，长大了才希
望在现实中找寻自己的存在感吧。

2、《人生很短，你要做个聪明人》的笔记-第13页

        世事洞明皆学问，人情练达即文章。是儒家思想精华，而书中提到，新式教育视此为糟粕，为犬
儒。这里的犬儒定义似有偏差吧

3、《人生很短，你要做个聪明人》的笔记-第8页

        人生是一道选择题，回答时不能靠蒙，也不能过于认真。如果不满现状，那就必须审视自己的人
生观。努力让自己成为所希望的人，才会做出更理想的选择。
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《人生很短，你要做个聪明人》
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