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《偏方治大病效验录》

内容概要

《偏方治大病效验录》博采众方，从中选取偏方205首，皆有简、便、廉、验的特点，分为养生益寿、
疼痛、血证、五官科、皮肤科、内科、外科、妇科、儿科、杂病方等13章。所选偏方均有治验获效经
历，有时间、地点、人物和情节，记述了验证经过，甚至是使用者亲身所历，所谓“凿凿可据”，“
目睹其验，始著于篇”。每个偏方均详考来源，注明出处。同时考证医理，附加按语，以助读者理解
。书中并附有中药插图100余幅，可供读者辨识。
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作者简介

作者多年来从事中医临床工作，积累了大量的经验，对中医治疗皮肤病等有丰富的经验。
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书籍目录

一、养生益寿方 1.青娥丸补肾延年 2.二至丸治疗肾虚 3.御用圣药龟龄集 4.打老儿丸治疗早衰 5.还少丹
轶事 6.萃仙丸轻身延年 7.鹿角胶峻补安神 8.硫黄治疗虚寒、早衰 9.黄精轻身延寿 二、疼痛病方 1.白芷
治疗头痛 2.吴茱萸治疗头痛 3.萝卜汁治愈王安石头痛 4.药饼外治偏头痛 5.延胡索治疗遍身疼痛 6.檀香
治疗胸腹痛 7.手拈散治疗胃痛 8.川椒治疗胃冷痛 9.延年半夏汤治疗胃痛 10.血余炭治疗小腹痛 11.当归
生姜羊肉汤治疗虚寒腹痛 12.史国公药酒治疗风湿病 13.羌活治疗风湿病 14.全蝎治疗中风麻木 15.附子
、鹿茸治疗腰痛 16.桑枝治疗肩臂痛 17.威灵仙治疗手足不遂 18.巴戟天大黄治疗脚气病 三、血证方 1.三
七善化瘀止血 2.白及治疗出血症 3.生地黄止鼻衄 4.大蒜治疗鼻血 5.刺蓟散治疗鼻出血 6.童便止呕血 7.
槐花末治疗舌出血 8.地榆治疗便血 9.萝b治疗便血 10.乌犀散治疗便血 11.益智仁治疗吐血 12.金钱草治
疗尿血 13.龙眼肉治疗便血 四、五官病方 1.山豆根治疗喉痹 2.六神丸传奇 3.棉籽油煎鸡蛋治疗喉痛 4.石
斛茶为宋士雄养嗓 5.蒲公英治疗口疮 6.肉桂治疗口疮顽症 7.硼砂治疗骨鲠 8.橄榄治疗鱼刺鲠喉 9.饴糖
治疗鱼刺鲠喉 10.三七治疗牙齿肿痛 11.撒尿牙痛从肾治 12.苦参漱口治疗龋齿 13.蒲黄治疗舌肿 14.冰片
治疗舌肿 15.防风、蜈蚣治疗面瘫 16.秘方外洗治疗失明 ⋯⋯ 五、皮肤病方 六、外科病方 七、妇科病
方 八、儿科病方 九、心肺病方 十、脾胃病方 十一、肾膀胱病方 十二、肝胆病力 十三、杂病方 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    1.药枣巧治小儿病 清代名医王旭高曾治一幼龄病孩，面黄肌瘦，痰多食少，昼日咳
嗽。夜卧则喉中喘吼有声，病已半年。难的是小儿最怕服药，服之则呕吐，很是焦虑。王氏诊为脾虚
而湿热痰蒸，阻之于肺。因病儿不肯服药，遂用药枣法。取人参、茯苓、白术、甘草、半夏、陈皮、
苍术、厚朴、川贝、榧子，共研细末。另取大枣100枚，去核，将以上药末纳入枣中，用线扎好，每枚
大枣约人药末0.6克为准。再用葶苈子30克，煎汤煮枣，待枣软熟，不可大烂，取出晒干，患儿饥饿时
将药枣细嚼咽下一枚，每天可用五六枚，竟收佳效。（《王旭高临症医案》） 按：小孩畏药，当属常
见之事。王旭高巧用药枣，变药治为食治，实为变通之法，独具匠心。所用之药系名方六君子汤合平
胃散，另加川贝、榧子，系考虑到病孩尚有湿热阻肺之症而投。若仅系脾胃虚弱，可以不加这2味药
。 另外安徽省名医龚士澄先生有偏方“胃寒药枣方”，与上面王旭高之法颇有异曲同工之妙。用治胃
寒久痛，虽不甚重但又不断，汤丸皆不能服，闻药味即欲吐者最宜。又治脾虚食少，口泛清水，大便
稀溏，心下嘈杂，食后腹胀者。36天为1疗程，冬季用之疗效尤佳。 胃寒药枣方：选黑净大枣500克，
逐个剖开去核，每枣纳人中药荜澄茄3～5粒，白线扎紧勿漏。过一天后，剖口黏合，去线，置枣于文
火炉旁，勤加翻动，炙烤酥透，取出候冷，盛于瓶中。每于饭前进食药枣两三枚，可饮热水。本方较
之王旭高之方尤显简便。 2.红藤治疗寸白虫 宋代有士人赵子山患有寸白虫之症，十分苦恼。医生让他
戒酒，而他素来贪于此道而无法戒除。某日，寓于天王寺庙内，夜半大醉而归，感到十分口渴。月光
下见院中缸内水满映月，即大口饮之，觉得其水甘凉如同饴糖。待到拂晓，从肛门中爬出很多寸白虫
，爬了一炕席。顿觉心腹宽畅，宿疾从此竟愈。大家都非常惊诧，看他昨夜所饮之水，原来缸中浸着
红藤，为寺庙仆从织草鞋所用。因此知道是红藤在起杀虫作用。（《夷坚志》） 清代上海城南有莫姓
孩子，7岁，好食瓜果。由此而患腹痛，日夜号哭，肌肉尽削。一日，有行脚僧过其家门，见之说：
“此孩腹内有虫，现在尚可治疗，若再延一个月即不可救，当为疗之。”僧于囊中拿出药草一束，令
其煎服。当晚泻出寸白虫一升许，腹痛随即而止。视其草粗如笔管，折之而不断，叶疏而色红，这是
本草所谓的赤藤。
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编辑推荐

《偏方治大病效验录》由张存悌、王波、陈振喜主编。“偏方治大病”，“单方一味，气煞名医”，
这些俗语表明偏方不容小觑。《偏方治大病效验录》适合广大医务人员和中医爱好者阅读。
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