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内容概要

　　作者是專門研究以簡便中醫藥和民間靈驗醫學，用以改善令人痛苦不堪的各種不適症和養生方法
的著名專家。他一記對症的「妙招」，往往能解決許多人困擾多時的疑難雜症或大病小病，這正是他
最為人稱道的地方。 本書主題聚焦在頭痛問題上，因為頭痛的人太多、太可憐，希望能盡速幫助頭痛
族脫離苦海。 你可以在本書找到最好、最有效、很自然、很安全的方法，而且非常簡便，有用按摩正
確穴位，有經典中醫藥方劑，有靈驗中藥草飲料，有蔬果調方，有簡易運動療法、臍療法等，所需材
料都可在菜市場或超市購得，不論輕、重、急、慢性頭痛，都有改善的解決之道。
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