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内容概要

唐纳德·A.诺伊曼编制的《骨骼肌肉功能解剖学(第2版)》主要强调了骨骼肌肉系统的解剖学细节。通
过把力学与生理学原则应用到解剖学研究中，读者可以把静态的解剖学概念转化成为动态、三维且相
对可预测的运动。本书制作插图的目的就是为方便读者理解，并避免死记硬背。通过力学的分析进行
研究，可以帮助学生、临床医师完成骨骼肌肉系统的功能失调等问题的正确评估、诊断与治疗。本书
展现了笔者作为一名物理治疗师近35年的全部经验。这些经验包括以各种方式与运动功能学相关的临
床、研究与教学活动的深入结合。
本书分为四部分，分别为运动功能学概述、上肢、中轴骨骼和下肢。介绍了人体骨骼肌肉的功能解剖
学，把力学与生理学理论及原理应用到解剖学研究中，把静态的解剖学转化为动态、三维模式，生动
形象地阐述了各个部位的骨骼和肌肉解剖结构、功能、运动与损伤的生物力学机制等，并配以大量的
插图。内容科学、严谨，是骨科医师、康复治疗医师、解剖和生物力学研究人员的必备参考书。
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作者简介

作者:(美)唐纳德·A.诺伊曼 译者:刘颖、师玉涛、闫琪 插图作者:伊丽莎白·罗恩·凯莉、克雷格·基
弗、金柏莉·马顿斯、克劳迪娅·M.格罗兹
唐纳德·A·诺伊曼，物理治疗师(PT)、哲学博士兼美国物理治疗协会会员、威斯康星州密尔沃基马
凯特大学、物理治疗与运动科学系教授。
唐纳德生于纽约市，在5个兄弟姐妹中，他是最年长的一个。唐纳德的父亲是查尔斯·J．诺伊曼——
气象学者、世界著名的气象预报员。20世纪50年代，唐纳德的父亲在加勒比海担任“飓风追踪员”期
间患上了骨髓灰质炎，该病症困扰其长达60年之久。唐纳德是在美国气象局所在地佛罗里达迈阿密长
大的，他的父亲与母亲(贝蒂)至今仍在那里生活。
高中毕业之后不久，唐纳德遭遇了一场严重的摩托车事故。在接受了大量的物理治疗之后，唐纳德选
择物理治疗作为自己的终身职业。1972年，作为一名物理治疗师助理，唐纳德从迈阿密达德学院获得
了学位，从此开始了在物理治疗方面的研究与实践。1976年，唐纳德从佛罗里达大学毕业并获得物理
治疗理学学士学位。接着，他在位于维吉尼亚的伍德柔威尔逊康复中心进行执业实践。在那里，他专
门研究脊髓损伤患者的康复。1980年，唐纳德就读于爱荷华大学，并在那里获得了理学硕士学位与运
动科学哲学博士学位。
1986年，唐纳德作为马凯特大学物理治疗系的教师、作家兼研究员，开始了他的学术生涯。唐纳德的
教学主要集中于运动功能学，因为运动功能学与脊髓损伤患者的物理治疗、解剖与康复相关。直
到2002年，唐纳德一直作为兼职物理治疗师在I临床积极开展工作，他的工作领域主要包括脊髓损伤后
的康复、门诊矫形术与老年病学。现在，唐纳德作为一名教授在马凯特大学继续他的学术生涯。
因其在物理治疗方面的学术成就，诺伊曼博士已经获得许多奖项(www．marquette．edu)。除了获得美
国物理治疗师协会颁发的多项享有声望的教学与研究奖之外，诺伊曼博士还在1994年获得马凯特大学
颁发的年度教师奖，并于2006年被卡内基基金会授予威斯康星州年度大学教授的称号。在2008年，唐
纳德成为美国物理治疗协会会员。
多年以来，诺伊曼教授的研究与教学项目获得了国家关节炎基金会与美国瘫痪退伍老兵组织的资助。
在如何保护患关节炎或疼痛的腿部免受破坏性影响方面，他出版了很多作品。在立陶宛的考纳斯医科
大学(2002年)、布达佩斯的森梅威思医科大学(2005年、2006年)与日本松本的信州大学教授运动功能学
时，唐纳德获得了多项富布莱特奖学金。2007年，唐纳德获得了立陶宛物理教育研究院授予的荣誉博
士。此外，他还担任《整形外科和运动物理治疗杂志》的副主编。
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精彩短评

1、这本书英文名是 Kinesiology of the Musculoskeletal System，而 Kinesiology 其实是“肌动学”，是研究
人体运动机理的学科，所以这本书围绕基本运动模式来讲解关节肌肉关系，生物力学分析是其亮点。
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