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《這輩子，可以不後悔嗎？》

内容概要

你是否曾在早上醒來，
突然問自己：「這輩子，難道就這樣嗎？」
找不到突破困境、發揮極限潛能的方法？
改變自己、扭轉未來的力量早已在你手上！
★    與密爾《論自由》、達爾文《物種起源》並列歐洲出版的三本巨著。
★    影響日本明治維新，光在明治時代就銷售逾100萬冊，而當時日本國民不過也只有3000萬人！
★    逾150年暢銷不衰，法、德、俄、義、荷蘭、西班牙、捷克、丹麥、克羅埃西亞、日、韓、阿拉伯
、土耳其、印度等多國語言翻譯。
★    《金融時報》、《紐約客》、《觀察家》雜誌、《時代週刊》、《教會評論》⋯⋯各媒體好評。
環境不會盡如人意，但看待夢想和未來的態度卻因人而異，每天為自己多加1%熱血，就能鋪出自己想
要的幸福之路。《這輩子，可以不後悔嗎？》為每一個人帶來累積財富、待人處世、成功人生、幸福
生活的智慧箴言和永不熄滅的熱血泉源，引領你迎接富足的全新人生──你甚至只要做到其中的60%
就可以了！
風靡全球的「老派熱血」──自助精神，
到底有什麼激動人心的祕密？
塞繆爾．史邁爾斯大受歡迎的「老派熱血」 演講，累積逾300名來自世界各地不同領域、深藏不露的
專業人才和絕妙素人之真實故事，從傑出的雕刻家米開朗基羅到軍事專家威靈頓公爵，從哲學家培根
到美國國父富蘭克林，從科學家牛頓到傳教士李文斯頓⋯⋯告訴大家如何「自助」，活出屬於你自己
的像樣人生。
本書特色
★    身歷其境達人的精彩故事，看大師為了實現夢想，竟熱血到如此無所不用其極
米開朗基羅時常在深夜起身繼續白天的打拼，夜晚工作需要燈火，他習慣將蠟燭放在頭上戴的紙板帽
頂端。有時候真的累了，他會穿著工作服直接入睡，好在醒來以後立刻投入雕鑿的工作。
博物學家布豐伯爵年輕時愛賴床，當他終於體會到光陰的可貴時，決定每天賞25便士給僕人──只要
對方能準時讓自己在早上六點起床，沒想到布豐伯爵還是不斷找藉口不起床。為了賺到錢，僕人決定
就算冒著被主人開除的風險也要成功，他使出殺手鐗，在主人床上潑冰水──於是，布豐伯爵終於改
掉白天睡懶覺的壞習慣⋯⋯
★    超有Fu、超有畫面的Slogan標題，每日一句，為自己植入熱血的原動力
門敲得夠久、夠大聲，終究會把人喚醒
劍至死都不離手，不放棄嘗試，就不會當失敗者
要打開鎖，總得試到最後一把鑰匙
燧石愈打愈發光，夢想得經得起磨難
逆風更適合飛翔，懂得累積挫敗經驗，與成功的距離就會愈來愈短。
★    光有熱血還差一點，像樣的人生還要注意什麼？更多不能忽略的魔鬼細節都在這
人可以不拘小節，但不能忽略細節──對一切都不心存僥倖，才能應付偶發意外⋯⋯
仁慈會讓人變軟弱？這個誤會可大了！
不做決定的意志，根本就稱不上真正的意志。
養成快樂的習慣，比灌輸知識更重要⋯⋯
禮多真的人不怪，禮貌是人類和平共處的金鑰匙！
人生沒有過不去的關卡，就算為了夢想得受一點傷，相信之後一定也會成為值得驕傲的勛章。《這輩
子，可以不後悔嗎？》搭配《夢想沒實現？其實你不懂老派熱血的祕密》閱讀，了解完整的自助聖經
（Self-Help），陪你勇敢燃燒熱血，擁抱不後悔的人生！
不論現在的你幾歲、正站在哪個位置上，
只要你能比過去多60%的熱血，
生命就會有更多可能！
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《這輩子，可以不後悔嗎？》

作者简介

塞繆爾．史邁爾斯 Samuel Smiles
1812年～1904年，英國十九世紀偉大的道德學家、著名的社會改革家。塞繆爾．史邁爾斯先後當過醫
生、商人、攝影師、隨筆作家、歷史學家、記者、編輯、社會改革家、鐵路大臣、公眾道德家、演說
家等，如此豐富的人生閱歷，為他觀察人性優劣、成敗得失以及後來的創作，打下了非常堅實的功底
。
其著作所蘊含的思想對世界許多國家近、現代道德文明的發展造成巨大的影響，改變了億萬人民的命
運，如今仍是世界年輕人最喜愛的人生教科書。塞繆爾．史邁爾斯也被譽為「西方成功學之父」、「
卡內基精神導師」。
譯者簡介
鄧捷文
長榮大學翻譯研究所畢業，現為專職譯者，從事各類書籍、漫畫與影視翻譯，已出版譯作有《救命聖
經．葛森療法》、《只用10%的薪水，讓全世界的財富都聽你的》、《超級食物：未來的食物與藥物
》、《1200萬人都說有效的吃不胖飲食》、《夢想沒實現？因為你不懂老派熱血的祕密》、《棄養計
畫》。大愛電視台與多家媒體公司之紀錄片、電影、電視節目特約譯者。風靡全球的自助精神
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书籍目录

推薦序
Lessen1 【達人之道】好還要更好──不斷超越自己的藝術家
Lessen2 【事業之道】掌握時間和細節──打贏從商這一戰
Lessen3 【財富之道】活用金錢的價值──做個懂得用錢的人
Lessen4 【圓夢之道】穩健邁向成功──各行各業的佼佼者
Lessen5 【成功之道】毅力與勇氣能戰勝一切──從將領、傳教士到社會改革家
Lessen6 【人脈之道】品格成就真正的紳士──自學最重要的一課
索引．人名對照表
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