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内容概要

后宫，一个女人不想作战却别无选择的战场！一朝成为帝王的女人后，开始为男人而活，为生存而战
。那些顶尖绝色的皇宫里的聪慧女子，她们在历史的万道霞光中，叱咤风云、深谋远虑、锐意进取、
血泪悲欢，谱写了一段段凄美的史诗。
毛泽东曾这样评价大清的女人：清朝有一个好女人，一个坏女人。好女人就是庄妃，坏女人就是慈禧
。在清朝历史上确实演出了一幕幕以后妃为主角的凄惨悲剧。她们的尔虞我诈、皇帝的一时好恶，都
可能改变一个妃子的命运。实际上，在那个男权至上的社会大环境和皇权至上的宫廷中，虽然贵为后
妃，但她们让自己立于不败之地的唯一有效的依恃就是贤淑的个人品质。
读悲情故事，叹红颜薄命。她们，之所以言其特殊，因为封建时代后妃的身份决定了她们作为一个女
性的情与爱是可以被忽略不计的，而事实上能够真正与帝王产生感情的后妃廖廖无几。好在清王朝毕
竟还有那么几个性情皇帝，自然也会制造出一些风花雪月的故事。
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作者简介
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工作， 策划、撰写多部图书，代表作有《管理越简单越好》、《管理学和你想的不一样》、《经济学
和你想的不一样》等。
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书籍目录

第一章不让须眉的深宫弄权高手
〖1〗中国历史上，后妃弄权司空见惯，搞得朝庭黑暗、国无宁日，像汉朝的吕后、隋朝的独孤后、
辽代的萧太后等。在清代，尽管后宫规矩严格，后妃不得干预朝政的祖训也基本上得了遵守，但仍然
有不甘寂寞的后妃在特定的历史条件下“挺身而出”，成为掌握权力和操纵时局的高手。1.一生充满
传奇色彩的孝庄皇太后 /
2.一语定江山的孝和皇太后 /
3.弄权祸国的慈禧太后 /
第二章被皇权扼杀的皇妃国母
〖1〗皇妃国母的地位是极其尊贵的，但又是充满变数的。宫廷内的斗争激烈程度决不比朝堂逊色，
后妃之间的尔虞我诈、皇帝的一时好恶，都可能改变一个妃子的命运。而事实上，在清朝历史上也确
实演出了一幕幕以后妃为主角的凄惨悲剧。1.被迫殉葬的大妃 /
2.被顺治皇帝所废寂寥一生的静妃 /
3.被乾隆皇帝视若仇人的皇后 /
4.一生与光绪为敌的隆裕皇后 /
5.被皇后桂冠压垮的婉容 /
第三章以贤淑的形象立于不败之地
〖1〗在《红楼梦》中有一句形容王熙凤的话：机关算尽太聪明，反误了卿卿性命，形象地道出了所
谓聪明女子的命运。实际上，在那个男权至上的社会大环境和皇权至上的宫廷中，虽然贵为后妃，但
她们让自己立于不败之地的唯一有效的依恃就是贤淑的个人品质。1.尽享生前身后荣的孝端文皇后 /
2.未得妻贵却得母荣的孝惠章皇后 /
3.福缘广聚的崇庆太后 /
4.因宽厚而失权的慈安太后 /
第四章为情所困的特殊女性
〖1〗之所以言其特殊，因为封建时代后妃的身份决定了她作为一个女性的情与爱是可以被忽略不计
的，而事实上能够真正与帝王产生感情的后妃廖廖无几。好在清王朝毕竟还有那么几个性情皇帝，自
然也会制造出一些风花雪月的故事。1.天可汗的至爱孟古姐姐 /
2.令皇太极魂牵梦绕的皇妃海兰珠 /
3.乾隆帝钟爱的皇后富察氏 /
4.与顺治帝情深意笃的董鄂妃 /
5.香妃余香弥久远 /
6.与嘉庆皇帝恩爱20年的孝淑睿皇后 /
7.情深寿难长的孝全成皇后 /
8.被慈禧扼杀的帝后情 /
9.光绪皇帝的红颜知己 /
第五章位高名淡的孤家寡人
〖1〗后妃作为国母，地位自然无与伦比，但是作为帝王的附属品，她们也没有任何属于自己的空间
。除了那么几个入得君王法眼或者特定的历史条件提供给她特殊机遇的人，绝大多数后妃自迈进紫禁
城的第一步起，就注定了其默默无闻、自生自灭的命运。1.生下一代明主的孝康章皇后 /
2.康熙帝敬爱一生的孝诚仁皇后 /
3.雍正皇帝的生母孝恭仁皇后 /
4.在位仅一天的孝懿仁皇后 /
5.受尊而不受宠的孝昭仁皇后 /
6.被雍正帝追封的康熙妃子 /
7.康熙身边并开的姐妹花 /
8.年羹尧之妹敦肃皇贵妃 /
9.寿与天齐的耿贵妃 /
10.谨守妇道的孝仪纯皇后 /
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11.前赴后继做皇后 /
12.临死才封的皇后 /
13.珍妃的姐姐 /
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精彩短评

1、关于这样的历史内容还是按时间段来写比较好，不然看着好混乱啊。
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