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作者简介

胡风云    中国高级美容师    中国顶级美容护肤专家、专业美容    讲师    大学讲师    曾获2012年度“百变
美人季”最佳    造型奖    2012年毕业于西蔓时尚教育学院
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书籍目录

Part 1 自制面膜前的准备工作Part 2 天然果蔬面膜 打造最自然的肌肤美人Part 3 沙泉润眼膜，让你拥有
明亮双眸Part 4 生态护肤颈膜，呵护颈部细腻肌肤Part 5 自然净肤手膜，让双手拥有蜜桃般的柔嫩肌
肤Part 6 滋养柔润脚膜，提升肌肤年轻态
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编辑推荐

《自制面膜(眼膜颈膜手膜脚膜)》由胡风云编著，除了面部，我们的眼部、颈部、手脚都需要天然护
肤品的滋养和保护。自己动手制作天然保养品，不仅能够获得DIY的生活乐趣，还能享受大自然清新
无化学添加剂的天然呵护。本书上百种面膜全部都采用食材配置，一次性解决保湿、美白防皱、祛痘
、祛斑、晒后修复等诸多问题。打造你的无暇肌肤。
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精彩短评

1、感觉还行，没仔细研究，大概看了看  不是很实用
2、书还可以，什么皮肤适合哪些面膜也写出来了。。
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